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	1、復活季外展佈道：

· 人人為主作見證：紀念主在我們身上的工作(路4:18)，求主讓RPG小組使用滿福寶積極關懷探訪，把握機會為主作見證，領人歸主。

· 4/17復活節慶典邀請：RPG小組邀請慕道朋友一起參加復活節慶典，並透過帶狀小組佈道平台跟進！
2、4/24 初熟果子奉獻主日：回顧過去一年上帝賜給個人的豐收與祝福，把初熟的果子（代表最好的）奉獻給上帝，藉此尊榮感謝祂（不只是金錢，包括恩賜、才幹、事奉），並且相信上帝在新的一年可以豐富地供應我們，且能幫助別人的需要。


一、敬拜與權能事奉：15分鐘  (附 歌詞、youtube連結)
1. 敞開心，不停讚美

2. 祢永遠如此深愛著我
3. 煉淨我

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK       (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


二、感謝讚美禱告：（10分鐘）
· 小隊禱告：為著過去一週感恩的事情向上帝獻上三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享上週參加醫治與建造禱告會的領受，並彼此代禱。
三、神的話 (當週信息分享)：（30分鐘）    
· 經文：路18:9-14；腓2:3-8；彼前5:5；可10:42-45；箴16:18，22:4

· 目標：學習謙卑的認罪及服事人。

· 中心思想：謙卑十分重要，如何才能謙卑？一、知道罪人的本性是無法謙卑的。二、認識耶穌的謙卑並持續敬拜祂。三、在團隊中學習。

感謝主，教會三四月份的系列講道是路加福音中耶穌的比喻，在告訴我們使人蒙福的重要態度。今天我們要講的是法利賽人與稅吏禱告的比喻，這個比喻在講什麼態度？看起來像是在講禱告，其實耶穌的焦點不是禱告（當然與禱告有關），而是在告訴天國百姓一個很重要的基本態度。這個態度從比喻的頭跟尾可以看出來。
18:9「耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻」，「仗著自己是義人」也就是自義，覺得自己都對。「藐視別人」是覺得自己都比別人強。這就是驕傲。18:14「……因為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」耶穌是在講一種驕傲的態度，而跟驕傲相反的態度是謙卑──天國百姓最重要的態度！
怎麼知道一個人是驕傲或謙卑？看他對上帝、對人、對自己的態度可以看出來，特別是可以從他的禱告裡看得出來！耶穌講完一系列面對祂再來應有的態度之後，祂講到兩個人的禱告：法利賽人和稅吏，他們的禱告很真實地反應出他們對上帝、對人、對自己的態度。這也是門徒面對主再來很重要的態度。

一、法利賽人的禱告顯明他的驕傲：

1. 仗著自己是義人（信靠自己的義），藐視別人。

2. 他「上聖殿去」禱告，「站著」在一個明顯、令人注意的位置上，昂首挺胸、大聲地禱告。這些行為有誇耀的味道。

3. 「自言自語」的禱告：講給自己聽，不是講給上帝聽，上帝也不聽他的禱告。

4. 「神啊，我感謝祢，我不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜禁食兩次，凡我所得的都捐上十分之一。」在這個禱告裡，他控告別人，陳述其罪狀，又像在炫耀自己宗教上的虔誠。他也越過律法的規定，利未記23:26-32記載，禁食禱告是在每年一次的贖罪日進行，在舊約中的禁食禱告，最多也不過一年四次（撒迦利亞書8:19）。他也覺得自己的什一奉獻做得很完美，「凡我所得的」也就是他的全部收入、大大小小的收入，用現在的處境來說就是薪水、年終獎金、禮金、發票中獎、五倍券……都作了什一奉獻。
5. 從他的禱告可以看出，他認為自己很棒，他認為別人很差，他眼中沒有上帝，他連感謝都感謝得很驕傲。

因為他感謝的重點是「我比別人好」而不是「讚美上帝有多好」。

這個法利賽人的禱告顯明他是個非常驕傲的人！
二、稅吏的禱告顯明他的謙卑

1. 「遠遠地站著」，他在聖殿外院的一個不容易被注意到的角落裡。

2. 「連舉目望天也不敢」，他垂著頭。

3. 「只捶著胸」，這是一個未完成式動詞，也就是說他不斷地捶著胸。

4. 「神啊，開恩可憐我這個罪人」，他跟法利賽人對上地的稱呼都一樣，內容卻完全不同。

5. 這個稅吏的禱告態度是謙卑。他看待自己的態度：知道自己幾斤幾兩重，很知道自己是個罪人；他看待別人的態度：不藐視別人，也不跟別人比較；他看待上帝的態度：發自肺腑仰望上帝的恩典，不斷捶著胸說「上帝啊，開恩可憐我這個罪人」，他知道自己唯一的盼望就是神的恩典和憐憫。
三、耶穌在14節作了一個結論：「我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」法利賽人來到聖殿，把自己的義呈現給上帝，卻得到了被定罪的身分回家。稅吏來到聖殿，承認自己是個罪人，反而受了神的義作為禮物回家。
謙卑或驕傲，在神面前的結局有天淵之別！謙卑太重要了！

本文：
一、謙卑的定義與重要性

（一）什麼是謙卑

1. 謙卑原文的字根是「看自己卑下」

2. 約3:30施洗約翰說「祂必興旺，我必衰微。」謙卑是把神當神。

3. 看自己合乎中道，羅12:3「不要看自己過於所當看的；要照著上帝所分給各人信心的大小，看得合乎中道」，「合乎中道」意思是不驕傲也不自卑，知道自己有什麼，也知道自己沒什麼。

4. 看別人比自己強（或譯：重要），腓2:3-4「各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」看人比自己「強」的意思是，看人比自己「重要，與謙卑人相處，會覺得自己很重要；謙卑不是嘴巴上說「哪裡、哪裡，我不行、我不行」，謙卑更是一種行動，是作僕人、服事別人的行動。謙卑不但是看自己合乎中道，更是不管自己能力大小、地位高低，都看別人比自己重要，不會因為自己的能力、地位、全力、身分而不願意去服務別人。
 （二）謙卑有多重要

1. 謙卑的人才能進神的國
太18:3-4「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天國。所以，凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裏就是最大的。」

不謙卑的人進不了天國，不是上帝生氣所以不要他們，而是一個人若驕傲，他根本不甩神的恩典，自絕於天國之外。

2. 驕傲人被神阻擋
彼前5:5「上帝阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。」沒有神的恩典，損失可大了！會無法事奉、工作，甚至過生活都成問題。

3. 驕傲的人被人阻擋

1) 人討厭驕傲的人，特別是驕傲的人最討厭驕傲的人，人容易討厭跟自己有同樣缺點的人。

2) 無法凝聚領袖。一個驕傲、自我中心、好掌控的領袖，可以得到人，卻無法得到領袖（具有領袖特質的跟隨者）。在這個跟隨者能力還不成熟的時候會順服、跟隨，可是一旦他們可以獨當一面時，就會因為不服領導者的掌控、驕傲、自我中心而離開。謙卑像僕人服事人的領袖卻可以把領袖一直累積起來，形成一個大的團隊。正是耶穌所說的「你們中間誰願為大，就必作你們的用人……誰願為首，就必作眾人的僕人。」（可10:43-44）

4. 謙卑是耶穌作門徒訓練最看重的品格（福音工人最重要品格）

1) 福音書記載耶穌生平最後那半年～一年的時間，作最多的就是訓練門徒謙卑的品格。

2) 祂五次預告自己的受難（受長老、祭司長、文士許多的苦，並且被殺，第三天復活），門徒的反應有三次在爭大，耶穌就多次的教訓他們謙卑。

3) 甚至在最後的晚餐，耶穌堅持為門徒一個一個洗腳，彼得不肯接受，耶穌說「我若不洗你，你就與我無分了」。耶穌的意思不是說要再受一個洗腳禮才能夠得救。耶穌這句話最主要的意義是，要他們在使徒工作「有分」，得到耶穌謙卑服事、表達無條件愛的生命傳承，這樣才能作使徒！

5. 耶穌在路加福音的所有比喻也都在教導謙卑。例如僕人警醒等候主人的比喻：警醒忠心的態度。忠心就是信心，信心就是聽主人的話；作僕人就是主人交待什麼，就做什麼，聽主人的話，熱心的，堅持到底，直到主人回來，這也是謙卑。忠心的基礎就是謙卑地聽主的話。

二、如何才能謙卑

（一）知道罪人的本性是無法謙卑的

1.驕傲

約翰福音13章耶穌為門徒洗腳，按照猶太人的規矩需要有一個僕人來為大家洗腳，但是那一天沒有安排。門徒都心照不宣，都在想誰該起來為人洗腳，其實他們在暗中一直在爭誰是老大，但是萬萬沒沒有想到耶穌竟然會起來為他們洗腳！耶穌就離席、站起來、脫了衣服，拿一條手巾束腰，這是典型的僕人的動作。然後耶穌一個一個的為他們洗腳。你有被長輩為你洗腳的經驗嗎？那真的會讓你坐立不安！門徒離不開自己的寶座，放不下自己的地位和身段起來做僕人，他們以為應該是地位低的服事地位高的才對。洗到彼得的時候，他堅決拒絕讓耶穌洗腳，表面上看是謙卑，骨子裡卻是驕傲。他有一個牢不可破的信念，就是小的服事大的（其實他自己也不停的在爭大）。

驕傲這個東西最大的麻煩就是它很難被發現，它以一種詭詐的方式隱藏在我們的生命中！其實驕傲就是肉體（罪性），是人類的罪根！有人說驕傲是最後才能夠勝過的罪。有時候會聽到人說：感謝主，我最近還蠻謙卑的！其實當他在講這個話的時候就正在驕傲。驕傲的人永遠覺得自己是對的！（如果你真的是這樣，要小心了！），你最近一次向神或向人認罪是什麼時候？驕傲好像口臭，只有自己聞不到！

2.自卑

罪 人常常不是驕傲就是自卑，自卑與驕傲常常是一體的兩面。自卑的人不認識自己，自我形象不正確，看自己低於所當看的。耶穌完全知道自己是誰，約翰福音13章說耶穌有4個知道：祂知道自己離世歸父的時候到了，祂也知道父已經將萬有交在祂手裡，並且知道自己是從神出來的，又要歸到神那裡去，然後祂就開始為門徒洗腳。耶穌肯定自己的身分、價值、和能力，這是他能夠謙卑服事別人的基礎。

自卑的人不容易欣賞肯定別人，因為他花太多力氣注意自己，擔心別人不肯定他，他常常會因為別人的褒貶而大起大落，如果有人稱讚他他就會非常的快樂，如果有人批評他他就會非常的難過。自卑的人容易嫉妒別人的長處，怎麼可能看別人比自己強、比自己重要呢？自卑的人容易生氣和受傷，常把別人的建議當作批評，常會誤會別人不尊重他，這樣的情況也讓他很難甘心的去服事別人。

（二）認識耶穌的謙卑（神的本性），並持續敬拜祂

腓2:5-8「你們當以基督耶穌的心為心：他本有上帝的形象，不以自己與上帝同等為強奪的；反倒虛己取了奴僕的形象，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」

強奪就是把持不放的意思，耶穌放下上帝的尊榮成為一個人，不但成為一個人又進一步成為一個奴僕，不但成為奴僕而且存心順服以至於死（他甘心被捉拿，受審判不開口，充滿了羔羊的靈），不但是死而且是死在最羞辱、最痛苦的死—十字架上。基督不但是降卑而且是多層次的降卑，正如他自己所說的「人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價！」

2.我們的神是非常謙卑的神，祂是至大，至能，至可畏的上帝；但是耶穌所表達出來的上帝卻是至小，至軟弱，至可親的上帝。上帝要以色列的祭司為百姓祝福的時候，有一句是這樣說的「願耶和華向你仰臉，賜你平安。」仰臉是僕人服事人的動作。

3.神的本性如此，敬拜祂、親近祂，也會被祂感染改變。持續向他敞開，基督徒必定會越來越謙卑。

使徒保羅說他身上有一根刺（可能是慢性疾病，這一定是讓他很痛苦的），這根刺是要避免他驕傲的，要讓他不會因為所得的啟示甚大，就過於自高。他三次求過主，叫這刺離開他。但是主對他說「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全」。所以保羅說，他就更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇他⋯因為他什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。他學到了謙卑。
認罪禱告也很能讓人學到謙卑。驕傲使人不容易發現自己的錯，即使發現了，也會不甘心認錯。但是向神或向人認罪就等於宣告了肉體的失敗，勇於認錯是勝過驕傲的良方。

驕傲的人即使認罪也認得相當驕傲。記得創世記第三章亞當的認罪嗎？上帝問他你是不是吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子，？他怎麼說，他說：「你所賜給我與我同居的女人，她把那樹上的果子給我，我就吃了」他有沒有認罪？好像是有，但實際上是沒有。他的認罪好複雜：有沒有吃？有！但，是那個女人給我吃我才吃的，都是她害我的！但是那個女人又是你賜給我的，所以歸根究底，我的犯罪是你上帝造成的！如果認罪、認錯老是加上很多的理由，這就是驕傲！

上帝教導我認罪：我記得自己第一次真正認真的向人認錯是在我讀神學院的時候。有一次我說話得罪了一位同學，心中很不安，覺得應該要向他認錯，但是我放不下自己的面子，同時也擔心如果我向他認錯，他卻跟我說沒有啦沒事啦沒事啦，那我豈不是更沒有面子嗎，我的心裡面可以想到很多很多不要去認錯的理由。但是聖靈一直催逼我要去認錯，連續好幾天的靈修神都跟我說同樣的話，這讓我非常苦惱！有一天，下課的時候我去上廁所，正在上的時候那個感動又來了，我很煩，並且擔心可能是我自己亂想的，不是神要我去認錯的，所以我就跟上帝做了一個最後通牒的禱告，我說主啊如果真是你要我去認錯，那就讓我上完廁所一出門第一個就遇到那位同學，這樣我就知道這是出於你。其實我這樣禱告還蠻安心的，因為這種事機率太小了！但是沒有想到我出了廁所的門，第一眼看到的就是那個同學，他排隊在第一位。當時我的頭腦轟地一聲，全亂了！我就趕緊把他拉到一邊，跟他說了一些道歉的話，說了什麼我也不記得了，因為當時真的是被嚇到了，我覺得是上帝在我旁邊看著我去向那個同學道歉！那位同學連連跟我說沒關係，沒關係。但是很有趣的是，就從那一刻開始，我跟他的關係完全恢復！

（三）在團隊（愛的團契）中學習

1.肢體的勸戒

曾經有兩次有人告訴我太驕傲，一次是在大學團契裡面要被提名選當同工時，那一次我還蠻生氣的！第二次是我在神學院讀書的時候，我們有幾位同學正在參加神學生退修會，有牧長要我們分享一下未來服事處的異象。每一個同學都講的非常偉大，最後一個輪到我講，我想說一定不能輸他們，就也講了不少。講完之後好幾位牧長都誇獎我們，但是有一位當時在神學院當老師的輔導，他的評語只有短短的一句，他皺一皺眉頭，輕輕的說「我怎麼覺得你們有點傲！」我聽了以後覺得很震撼，之後整天聚會我都不太專心，一直在問上帝我有驕傲嗎？我有驕傲嗎？禱告了一兩天，最後我的結論是：沒有驕傲！如果有，那是別人！其實，那時候我是蠻驕傲的，特別是我自認為比那些老傳道人要好很多。後來我在真理堂接任楊牧師做大專學生工作，三年後有一天聖靈在我回家的途中問我說你覺得你現在比那些你看不起老傳道人怎麼樣？這個問題困住了我，我很不好意思回答，因為我覺得其實自己跟他們差不多，並不比他們強，因為第一我雖然講道比他們好一些，但是人不一定會因為我講道而改變或信主。
第二，才三年我就不想幹了，那些老傳道人已經做了二、三十年仍然堅守崗位。
第三，他們牧養的教會雖然人不多，但是人數並沒有減少，我牧養的大專生卻逐年減少。
第四，我發現我的個性很軟弱，很容易受傷、灰心…。更勁爆的是，又過了一年，我回頭看這件事近又發現自己當時還是相當的驕傲，因為並不是差不多，而是差很多！謙卑的功課，真是深不可測，我不敢說什麼時候我已經全部學會了。但是只要持續的對主敞開敬拜祂，就會更加謙卑，其實能夠看清楚自己的驕傲就是一種謙卑了。如果有人告訴你，你有一點驕傲，你應該大大的感謝他。
2.榜樣的學習

1).在愛的團契中被服事

耶穌堅持在最後晚餐的時候為門徒洗腳就是為了要讓他們學謙卑。彼得一直學不會謙卑，在約翰福音21章，耶穌復活後為了彼得而顯現，三次問他你愛我嗎，看起來那時候彼得已經學會了一點謙卑，但是後來主告訴他將來會為主殉道，彼得心裡可能有點不大服氣，他看見約翰在旁邊，就問耶穌說那他呢？耶穌跟他說，我若要他活到我來的時候與你何干，你跟從我吧，彼得又碰了一鼻子灰。不過，這些學習對彼得是非常有用的，因為後來在彼得前書五章一節：「我這做長老，做基督受苦的見證，同享後來所要顯現榮耀的，勸你們⋯」顯然那時候彼得已經學會了謙卑，後來據說彼得殉道的時候是倒著釘十字架死的，因為他說他不配像他的主那樣釘十字架。
有一次我主日講道，已經到禮拜五了還不曉得要講什麼，就請一位剛受洗的姊妹為我禱告，結果馬上就知道要講什麼了。

2).肢體的榜樣：

傅立德牧師的謙卑、不自卑和向人道歉是對我非常有影響力的榜樣。我大學畢業後到台北第一次參加真理堂的崇拜，那一次剛好是傅牧師講道。我非常驚訝一個外國人竟然國語講得這麼好，而且他講的很短又很精彩，真的是很難得！那天講完道之後，牧師會站在會堂門口跟會友一一地握手道別，輪到我跟他握手的時候，我很有禮貌地跟他說牧師謝謝你，講的很好。沒想到，他握著我的手沒有鬆開，竟然問我說哪裡好？！這實在把我嚇壞了，從來沒有遇到一位牧師會這樣的，他應該說哪裡哪裡，感謝主等等之類的話才對。當時我腦中第一個閃過的念頭是他的國語講得很好，但是用這種話來稱讚一位牧師的講道好像不太禮貌。還好我確實覺得他的講道有好幾個優點，我就講了兩個，這個時候他還沒有放過我，沉默了十幾秒之後，他又跟我說我覺得那幾點確實不錯！這句話又在我的腦腦海中轟然一響！我覺得我遇到了這一生當中最奇怪的一個人！他好像蠻驕傲的，但是又不像，到底是怎麼回事！我當時整個人暈暈的，走到樓下隔壁學生中心飲水機那裡，想了半天，這個外國人到底是怎樣了！
後來，我漸漸知道傅牧師是一個非常真實的人，也是非常謙卑的人。他的道歉可能也是全世界速度最快的。有一次我們同工早餐前開會，結束以後我走回家，就是從真理堂走86巷到現在的信義學舍，上到4樓家中坐下來準備吃早餐，然後就聽到有一個人一步一步從後面的防火梯走上來的聲音，聽起來是一位年長者，走得有點吃力。到了4樓就敲門，我去開門一看竟然是傅牧師，他看見我立刻雙手抱著我的肩膀，很誠懇地跟我說：「建德，對不起，我剛才開會的時候對你講話很不禮貌，你可以原諒我嗎？」我又被他嚇壞了，馬上跟他說我原諒你，我原諒你！其實，我並沒有感覺到他對我有多麼不禮貌，只不過講話的時候有一點嚴肅而已。我估計，會議結束後，我前腳出門他後腳就跟上來了，他的道歉只需要5分鐘之後。
代禱者的例子：為人禱告也是一種很謙卑的服事。我的原生家庭是個基督徒家庭，但只有我二哥不肯信主。我母親為他的得救禱告了40年，她幾乎天天為他禱告。我曾經流淚勸他信主，他都不肯。後來他去了美國，20年後受洗了。我問他為什麼會受洗，他說我們家信的這位上帝真的是為好神！

一、什麼是謙卑：

謙卑就是把上帝當上帝，就是看自己合乎中道，就是看別人比自己重要。

謙卑有多重要：

謙卑才能進上帝的國，驕傲的人被神阻擋，驕傲的人也被人阻擋，謙卑是耶穌作門徒訓練最看重的品格。

如何才能夠謙卑：

就是要知道這個人的本性是無法謙卑的，要認識耶穌的謙卑並且持續的敬拜祂，在團隊中學習謙卑。

二、弟兄姊妹，您謙卑嗎？沒有驕傲或是自卑的問題嗎？請用下面幾個問題來自我省察一下：當別人表現比你好的時候，你的反應如何？當別人批評你的時候你的反應如何？當您自己遇到困難的時候，你的反應如何，你願意向人求助嗎？你上次向神認罪或向人認錯，是什麼時候？您常常覺得別人不尊重你嗎？你樂意去服侍別人嗎？為人禱告或在別人的需要上去服事他。

三、你心中是不是有感動向什麼人認錯道歉？是不是有感動要去服事什麼人？

請向神禱告。

小組討論題目：

1.請分享您見過的謙卑人的特性以及他所產生的影響力。

2.您覺得學習謙卑有什麼困難？

3.學習謙卑的困難可以如何突破？請分享個人的經驗。

4.請在小組或小隊中彼此祝福禱告。
四、小組彼此代禱：（10分鐘）。
· 彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
五、為屬靈認領對象禱告：（10分鐘）
· 彼此分享過去一週有沒有對屬靈認領對象做愛之語表達，並為屬靈認領對象彼此禱告。
	敞開心，不停讚美

主歌 (V)

我走到神的祭壇

到我最喜樂的神那裡

神啊  我的神  

我要唱詩讚美祢
祢的慈愛高及諸天
祢的信實上達穹蒼
祢的救恩  將我安置在高處
副歌 (C)

我向祢敞開心  毫無保留
照我本相來到祢面前
迴轉成為小孩樣式

呼喊  阿爸父  我愛祢
我向祢敞開心 毫無保留
將榮耀頌讚都歸給祢
在祢面前歡喜快樂
不停讚美
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天開了
	祢永遠如此深愛著我
主歌(V)

每滴寶血為我而流　

每個刑罰為我承受　　

恩典如海 四面環繞　

失望羞愧時 祢仍擁抱著我　　

副歌(C)

主耶穌 祢永遠如此深愛著我　

十架上釘痕的手告訴我

祢永不放棄我　　

主耶穌 祢永遠如此深愛著我　

不論是生命或死亡

困苦患難逼迫　

都不能叫我與祢愛隔絕　　

橋段(B)

何等長闊 何等高深　
天離地多高 祢愛多浩大　　
無法測透 永遠無盡頭
我要張開雙手來領受
©讚美之泉

I Believe我相信


	煉淨我
主歌 (V)
煉淨我使我更像祢 

吸引我使我更愛祢 

所有夢想和驕傲
都放在祢腳前 

我要完全順服 
副歌 (C)
獻上生命完全為祢用 

放下自己願祢得榮耀 

全心跟隨活出祢呼召 

父神我只願為祢活
©讚美之泉
不要放棄滿有能力
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