	  小組聚會材料
	幸福家庭重建－重修家庭禱告祭壇

	2024.7.7
	

	七月份全教會代禱：
一、下一代營會：為暑假營會同工團隊及籌備禱告。

1.兒童夏令營：第一梯：7/2-7/5；第二梯：7/9-7/12

2.高中營 Light Up 7/4（四）-7/6（六）

3.國中營 Living Stones 7/10（三）-7/13（六）

4.大專真愛營6/28-6/30 ；7/14（日）青年暑期短宣隊行前禱告啟動聚會！

二、暑期短宣隊

1.島內

7/25~7/28  教會兒童營(竹南真理堂）：初次前往舉辦，盼望在場地、人員等有最佳的協調與調度

7/28~8/5  支援開拓（台東真理堂）：為跨代同工彼此配搭服事守望，團隊有美好的凝聚

7/30-8/1  聖道育幼院：透過「愛之語」課程及聖靈之夜，帶給所有院生、大人小孩經歷上帝愛的修復與醫治

7/30~8/5  農作隊（新竹田埔教會）：剩下最後名額，盼領隊面談與核心同工團隊建立順利

2.海外

7/1-8 泰國南部（領隊：怡朱姐）：團員健康與平安代禱(二位感冒、一位腳踩到碎玻璃)。服事國中的中英文教案本週能設計完成。與長宣宣教士團隊暢通溝通。

7/22-30 緬甸東枝 （領隊：國康哥）：為出入境順利禱告，為大學生真愛營會招生(目標30人)禱告。

	一、敬拜與權能事奉：15分鐘 (附歌詞、youtube連結)


1.信心的宣告

2.舉目望田

3.我永遠的救主
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK  (內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QR code App即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QR code：   


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 小隊禱告：為著過去一週上帝在學校、職場、家庭中給你的恩典，彼此有二到三輪感謝讚美禱告。

· 小組分享：彼此分享週六晨禱最感動自己的一點，並為著這點彼此感謝禱告。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：王上18:17-18，20-21，30；彼前2:5，4:7-8

· 中心思想：上帝正在呼召祂的兒女起來重建家庭祭壇，經歷上帝的同在。

· 目標：鼓勵弟兄姊妹從一個人禱告開始建立家庭禱告祭壇。

未來兩個主日傳講幸福家庭的重建，包括重修家庭禱告祭壇及下一代關懷兩個主題，今天我們先來談重修家庭禱告祭壇。有首兒歌「甜密的家」大家應該都會唱，我的家庭真可愛，整潔美麗又安康，姐妹兄弟很和氣，父母都慈祥⋯⋯可愛的家庭啊，我不能離開你，你的恩惠比天長。在每個人心目中對幸福家庭都有一個藍圖與畫面，家庭幸福有很多指標，其中身心靈健康、關係彼此和樂、生活富足，是家庭最容易感到幸福快樂的三個很重要指標。
有一份調查報告，百分之八十受訪者的最大願望，是擁有一個幸福美滿的家庭，但其中大部份人卻沒有把握建立幸福美滿的家庭。更悲慘的是，現今世代許多家庭功能不彰，不是夫妻不和，就是親子疏離，甚至反目成仇，疾病，衝突，貧窮造成許多嚴重家庭問題，到處都可以聽到家庭悲劇的故事，家似乎不再讓人感到幸福快樂，反而成為傷心痛苦的地方。現代人不婚，不生，不養，不教不但是家庭危機，更是國安危機，沒有盼望。
如何在一個家庭充滿混亂的時代，重建幸福家庭呢？今天我們要從列王記上18章來談幸福家庭重建的關鍵，優先要作的就是重修家庭禱告祭壇。列王記上18:17-18「亞哈王見了以利亞，便說，使以色列遭災的就是你嗎？以利亞說，使以色列遭災的不是我，乃是你和你父家，因為你們離棄耶和華的誡命，去隨從巴力」。20-21「亞哈就差遣人招聚以色列眾人和先知都上迦密山，以利亞前來對眾民說，你們心持兩意要到幾時呢？若耶和華是上帝，就當順從耶和華，若巴力是上帝，就當順從巴力」；30「以利亞對眾民說，你們到我這裡來，眾民就到他那裡，他便重修已經毀壞耶和華的壇」。
以色列亞哈王時期遭逢旱災長達三年，全國飢荒民不聊生，由於以利亞曾向亞哈預言好幾年旱災，當亞哈責難以利亞引起旱災的，這個人就是你嗎？以利亞勇敢地說，使以色列遭災不是我，是你和你的父家離棄耶和華的誡命，去隨從巴力。亞哈全家敬拜巴力大大得罪耶和華，才是以色列國遭災的根本原因。亞哈王受到外邦妻子耶洗別的引誘，把偶像巴力引進以色列，導致以色列百姓離棄上帝，敬拜巴力。以利亞也指責以色列百姓，一方面敬拜上帝，一方面又屈服耶洗別的權勢，想從偶像巴力那裡得到好處，所以也敬拜巴力，心懷兩意要到什麼時候？要以色列人公開表明立場。
外邦人拜巴力，因為迦南地是多神文化，巴力在迦南諸神中的風雨神，專司生產，管理五穀六畜及人丁的繁殖，巴力代表能力和豐收，能供應他們食物。以色列人面對當時旱災和飢荒，為解決生活需要和困難，卻想在耶和華以外尋求幫助，就跟著外邦人一起拜巴力。詩篇說以別神代替耶和華，他們的愁苦必增加，當以色列不專一跟隨上帝，不把上帝當上帝，遠離上帝就更會遭受更大的災。
以利亞名字的意義是耶和華是上帝，以利亞一生最重要的事奉，就是見證耶和華是上帝，上帝是萬福的泉源，上帝與以色列百姓立約，要賜福給他們，上帝要與他們同在。以色列人卻沒有專一敬拜上帝，反而去拜巴力，以利亞要以色列人知道耶和華才是上帝，是唯一的上帝，巴力不是上帝，好讓以色列百姓的心回轉歸向耶和華，優先要做的就是重修已經毀壞耶和華的壇，就是禱告的祭壇，恢復對上帝的敬拜，讓上帝作上帝，有上帝的同在，才可能帶來祝福與復興。
家是上帝永恆的心意，上帝定意要讓家成為祝福，蒙福的家一定是有上帝同在的家。如今家庭價值與功能遭受空前的危機，幸福家庭好像變得遙不可及，我們就跟以色列百姓遭災一樣，沒有專一倚靠上帝。遇到身心靈，關係與金錢各方面困難與痛苦，不是束手無策，怨天尤人，就是求神問卜或算命改運，離上帝愈來愈遠。
雖然我們在充滿亂七八糟的世界裡，活得非常辛苦，但上帝是是守約施慈愛的上帝，祂應許要永遠與我們同在，我們仍然可以奉耶穌的名禱告。禱告最重要的意義還不在於向上帝求這個求那個，禱告最重要的意義，是真實經驗上帝與我們同在，求以馬內利的上帝與我們同在。
當以馬內利的上帝與我們同在，我們可以勝過疾病，身心靈可以健康，可以勝過紛爭，過和樂的生活。無論物質或靈性上都滿足，更可以把上帝給我們的富足跟別人分享，有上帝的同在的家，一定是健康，和樂富足的家。家庭要幸福，最重要的關鍵就是要建立家庭禱告祭壇。這就是為什麼幸福家庭重建，優先就是作的就是重修家庭禱告祭壇。

從以利亞身上學習如何重修家庭祭壇

一、從一個人下決心奉獻開始

當以色列百姓還在選擇敬拜上帝或敬拜巴力之間，心持兩意的時候，以利亞已經決定選擇敬拜上帝，就算只有他一個人，也要重修已經毀壞的耶和華祭壇。我們從以利亞身上看見，重修家庭禱告祭壇很困難，但可以從自己下定決心開始，學習把禱告祭壇看作最重的事，就算家裡其他的人還沒有預備好，我自己可以先開始作起。
今天很多人說建立家庭祭壇很困難，太忙，太累，全家沒有時間聚在一起，根本作不到，其實真正的問題是我們的心，特別是心持兩意的時候，更是禱告祭壇最大的挑戰。但建立家庭禱告祭壇不限於全家一起禱告，雖然家人還沒有預備好，甚至家人還沒有人信耶穌，但一個人可以建立禱告祭壇，夫妻兩人也可以建立禱告祭壇，父母兒女也可以建立禱告祭壇。不要太完美主義，強迫全家人一起禱告，也要不要太快就放棄，有比沒有好，先求好有就好。
以利亞不僅自己開始建立禱告祭壇，他也為以色列百姓同心合意重建禱告祭壇作預備。列王記上18:31-32告訴我們，以利亞照雅各子孫支派的數目，取了十二塊石頭，用這些石頭為耶和華的名築一座壇。以利亞為重修耶和華的祭壇，預備了12塊石頭，這12塊石頭預表以色列12個支派同心合意，顯見以利亞下定決心，要帶領以色列人同心合意敬拜上帝。
婚前我就知道家庭祭壇很重要，有了孩子更知道作爸爸的要帶領家庭祭壇，太太也很期待我主動帶領，但我總是很被動，始終沒有作好預備，最常出現的理由就是忘記了。家庭祭壇的經驗一度很挫折，說起來容易，作起來卻很有挑戰，甚至要放棄，可以說是屢戰屢敗，屢敗屢戰，其中最大的學習就是開始學習為家庭祭壇禱告。
所以，我們一定要為重修家庭祭壇作好預備。彼前2:4「你們來到主面前，也就像活石，被建造成為靈宮，作聖潔的祭司，藉著耶穌基督奉獻上帝所悅納的靈祭」，個人有穩定禱告生活，是家庭祭壇的基礎，為家人同心合意禱告，是為重修家庭祭壇最好的預備。當你願意每天為家人經歷上帝的同在禱告，你就成為家庭祭壇的第一塊活石，你就會願意花時間跟你的配偶，孩子與家人一起禱告，家庭自然會感到幸福。

二、同心合意愛上帝，彼此相愛

以利亞不僅自己重修已經毀壞的禱告祭壇，他召聚百姓來到他這裡，是要見證以色列同心合意恢復禱告祭壇，專一敬拜上帝。彼前4:7-8更提醒我們「萬物的結局近了，所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪」。禱告很重要的部份是要彼此相愛，處理罪的問題。罪就是以自我中心，家人之間因為自私和自義造成許多緊張和衝突，罪的問題，只有耶穌才能為我們解決。禱告祭壇就是全家歡迎耶穌同在最具體的實現。
我們要從心裡相信，家庭祭壇是禱告的祭壇，也是愛上帝，彼此相愛的祭壇，家中有禱告祭壇，有全家聚在一起禱告敬拜上帝，彼此代禱分享的時間，全家浸泡在上帝的同在裡，上帝的同在會改變夫妻關係親子關係，整個家庭的屬靈氛圍都會不再一樣，全家每個人都像活石一樣，同心合意聚在一起同心合意禱告，每個家庭一定充滿幸福。
有不少弟兄姐妹見證，雖然家人分散各地，但他們仍然下定決心持守家庭祭壇，多年來始終如一。所以，只要我們不放棄下定決心，好好預備心，家庭祭壇一定會越來越好，單身的弟兄姐妹，現在就開始預備自己，家庭祭壇是從個人禱告生活開始，現在就開始為家人，也要為未來的家庭祭壇禱告。已婚的弟兄姐妹也要為自己的禱告生活禱告，並且懂得奉耶穌的名為家庭祭壇作保護禱告。求主幫助我們五～八月家庭季，讓我們家庭的禱告祭壇能夠更棒，讓我們的家有上帝的同在，變得更健康、和樂、更富足！

問題與討論：

1、 面對重建家庭祭壇，你覺得當中最困難的一點是什麼？分享後彼此代禱。

2、 聽完今天的信息，對於自已的婚姻、家庭，你的立志是什麼？兩三位一起交通禱告。
	四、彼此代禱 (25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	得勝的宣告

主歌 (V)

信心 看見流奶與蜜之地

信心 跟隨雲柱火柱帶領

甩開不信只宣告祢的話語

在巨人面前得勝又得勝

副歌 (C)

盼望 能力 都因耶穌的名

平安 喜樂 無人能夠奪去

在敵人的面前

祢為我擺設筵席

這是我得勝的宣告

橋段 (B)

我要得勝得勝宣告

應許祝福將臨到

我要得勝得勝宣告

榮耀恩典將臨到

我要得勝得勝呼喊

耶穌你為我爭戰

我要得勝得勝呼喊

憂愁懼怕都逃跑

我要高唱哈利路亞

天天讚美天天唱

我要高唱哈利路亞

我要唱

©讚美之泉

我在這裡
	舉目望田

主歌1 (V1)

主的靈在我身上

因為祂用膏膏我

叫我傳福音給貧窮的人

使那被擄得釋放

瞎眼將得看見

使受壓制都得自由

安慰悲哀的人

報告我主恩年 已經來到

副歌 (C)

我們仰望主  勇敢走出去

遍地活出愛  神的救恩要臨到

我們依靠主  愛裡無懼怕

遍地去分享  神國要臨到

主歌2 (V2)

主的靈在我身上

因為祂用膏膏我

差遣我醫好傷心的人

使被囚的出監牢 

瞎眼將以看見

使受壓制都得自由

安慰悲哀的人

報告我主恩年 已經來到

©台北真理堂
	我永遠的救主

主歌1 (V)

我年少時候的救主

因祢呼召讓我不同

祢愛陪我走過每一天

全充滿祢恩典

導歌1 (PC)

刻下一切在這祭壇上

生命故事願世界能看見

與祢一起向前

副歌 (C)

我永遠的救主

一輩子不離開祢

因祢付上了代價

贖回了我能為祢而活

我永遠的救主

一輩子我要歌唱

何等榮耀能全心擺上

服事我主我王

主歌2 (V)

掌管我生命的救主

有祢的話語心安息

所有讚美都已不足夠

表達我有多愛祢
導歌2 (PC)

有祢同在我別無所求

只願能聽見主祢對我說

祢何等喜悅我
橋段 (B)

從永遠到永遠

我主耶穌祢做王掌權

從永遠到永遠

我要緊跟隨不改變
©CHC
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