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	９月份禱告重點

1、9/11-9/12 BSH全球華人福音大會

特別為大會講員的信息啟動人心、讓「福音生活化、生活福音化」，能落實在門徒帶領及團隊建造。9/13(六)早上是「校園興起發光」青年福音宣教運動的北部場次，要連結眾教會主任牧師、青年牧者、機構與職場、校園領袖，能關注下一代復興，並啟動九月大專院校開學，各城市的大專新生工作。


2、聖誕季啟發聯合培訓：

9/7（日）各牧區開始組建啟發佈道團隊。9/20曾陽晴「不再一樣」生命見證會9/27啟發培訓

3、新生工作：為8/30、9/6大專迎新活動、9/11台大社團真食堂起跑禱告，求主讓今年能夠有大量新生進到大專網絡中。為宿舍8/30起入住禱告，讓今年96位舍友都能被順利跟進，慕道友有機會可以認識神，已經是基督徒們能夠被門訓起來跟隨主。

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1.
大山為我挪開

2.
無價至寶

3.
愛讓我們勇敢/我們愛
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 小隊禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 小組分享：彼此分享過去這個月主日家庭專題講道的收穫和心得。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：雅歌8：6-7;13-14;羅8:38-39

· 目標：每天QT，每天愛之語。

弟兄姊妹平安，今天是雅歌的完結篇。過去一個月我們查考雅歌，了解雅歌書描繪一位少女與所愛之人的熱戀，也讚美愛情的美好、忠貞與渴望。所以雅歌被放進聖經，因為愛情是上帝的賞賜，從愛情的美好，也可以忠實的反應上帝對我們的愛，所以我們不能輕忽愛情。只是回到現實，環顧我們身邊婚姻感情的負面見證實在太多，不僅離婚率居高不下、家庭衝突或不幸福婚姻的案例也時有耳聞，會不會覺得雅歌的愛情和現實的愛情落差很大？包括我們自己的婚姻也都充滿了挑戰，所以愛情雖美好，但似乎難以持久。那怎麼辦？

一、如何才能愛得長久，讓愛火永燃？是我們今天信息的焦點。雅歌8:6-7,13-14給我們兩個很關鍵的提醒：

1.要看到愛是無價之寶。

你可能會問何以見得？雅歌書8:6求你將我放在你心上如印記，帶在你臂上如戳記。因為愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍；所發的電光是火焰的電光，是耶和華的烈焰。8:7 愛情，眾水不能熄滅，大水也不能淹沒。若有人拿家中所有的財寶要換愛情，就全被藐視。這兩節經文告訴我們愛的幾個特質：

1. 愛會讓我們常常想到對方。（雅歌書8:6a求你將我放在你心上如印記，帶在你臂上如戳記。印記是刻在心上的（是心裡），戳記是刻在身上（皮膚），這代表裡面外面都想到你，所以你常常想到誰，那人就會是你最愛的。沒有愛即使生活在一起，也不會想到對方。

2. 愛會使人連命都不保留的給出去。耶穌就是這樣。他愛我們所以連命都了我們。v6b『因為愛情如死之堅強，嫉恨如陰間之殘忍』。

3. 愛無可取代。8:7 b『若有人拿家中所有的財寶要換愛情，就全被藐視。』愛是無價的，比財寶還寶貴，所以活在愛裡，你就會是全世界最富足的人。這些點都在告訴我們愛的寶貴！

所以你要愛得長久？愛火永燃？第一個關鍵是你自己要看見愛的寶貴。不僅在婚姻中需要愛，在你每天工作生活中，最重要的也是愛。已經有很多研究都告訴我們愛的重要，沒有愛不僅你的婚姻不會幸福，甚至你會死掉（因為你的免疫力會降低）。
二戰期間（1939-1945年），有大量兒童因戰爭失去父母，或因戰亂被送往孤兒院。這些機構因為人手不足，無法提供足夠的情感關注，所以很多嬰兒死亡，平均即使活下來，身體和心靈都仍然有很多負面的後遺症。當時很出名的心理學家勒內·阿帕德·斯皮茨 (Spitz R.A.)針對此現象做了研究：他發現即使物質條件良好，但若缺乏愛與接觸的嬰兒死亡率顯著升高。例如有一個孤兒院中高達37%的嬰兒在兩年內死亡。但有另外一間天主教孤兒院情況截然不同。這個孤兒院的嬰兒生存率極高（接近100%），發育也更正常。儘管物質條件可能更簡陋，但他們給予嬰兒大量的親密接觸，包括親吻、擁抱和持續的情感互動。斯皮茨將這歸功於修女提供的「愛與溫暖的接觸」。所以愛要成為我們最被看重並追求的目標，因為這是我們生命的養分，沒有愛會死。
我們今天有太多事情在分割我們的時間和注意力了，昨天我聽一位很棒的一位姊妹跟我說，他跟他先生婚姻感情最大的挑戰是上班有處理不完的事情，下班回到家也一樣有忙不完的事情，所以都在處理事情，包括家事（煮飯洗衣服）、孩子的事、還有公公婆婆的事，就很容易忽略愛的需要，其實不管你有多忙，一定要發談戀愛的時間分出來，不管是跟上帝談戀愛，或者是跟你的配偶談戀愛，這樣愛也才會永燃。
上個月真理堂舉辦了停了好幾年的親子營，才兩天一夜，回來我就聽到很多夫妻都愛火重燃的見證，為什麼？因為夫妻在親子營有機會約會了。你看一約會，愛火就重燃，就這麼簡單。所以要愛火永燃，第一個關鍵是『看到愛是無價之寶』，再忙都值得用心經營。
我一直在想今天離婚率為什麼會那麼高，有個原因就是不知道愛的無價，所以把愛看得太廉價，因此我們自然會在婚姻感情出现問题時，首先想到的就是“丢棄”而非“修復”。當關係出现困難時，“換一个”似乎是最快速和省力的做法。但這不是愛！
今天世界和肉體不斷在對我們傳遞一種錯誤的爱情觀，就是完美的婚姻就是沒有衝突。所以當现實中的婚姻出现摩擦、爭吵時，我們就很容易認爲是“我們找错人了”，而不知道這其實是愛的必經之路。所以我們不要被世界的媒體影響，而是要回到聖經，你看耶穌對我們的態度，我們沒有一個是好搞的，但耶穌還是愛我們，因為在耶穌的愛裡面有一個很重要的DNA，就是不怕麻煩和永不放棄。他永不放棄每一個他所愛的孩子，這才是愛。所以約翰福音13章不是說嗎？他既愛世間屬自己的人，就愛他們到底。所以爱的宝贵，不應該只是很羅曼蒂克一次怦然心動的感覺。而是在婚姻中出现問题時，願意謙卑的學習溝通和修復關係，這也是愛！而且這絕對比簡單地換一個人，更能讓我們体會到愛的深度和無價。
我回想我自己的婚姻生活，我和師母最常一起的約會，就是服事完，我騎腳踏車載她去逛夜市，開心的吃開心的聊天，但愛不僅是一起開心的逛夜市，有很多時候，在我們吵架衝突之後，能跟對方說對不起，又重新和好的當下，更是覺得被愛充滿。阿們！？這是讓愛火永燃的第一個關鍵：就是看到愛的寶貴和無價，願意用心經營，而且絕對不要輕易放棄。

2.第二個關鍵是：要懂得來跟上帝支取愛和分享愛。（雅歌書8:6）「求你将我放在你心上如印记，带在你臂上如戳记。因为爱情如死之坚强，嫉恨如陰间之残忍；所發的電光是火焰的電光，是耶和華的烈焰。」
「愛情如死之堅強…是耶和華的烈焰」這意味著：

•
我們所需要的這種「烈焰」般的愛，其源頭是神。

•
我們靠自己無法產生這種「烈焰」般的愛，它需要上帝的賜予。人若想活出那種堅不可摧、熾熱燃燒的盟約之愛，必須從神那裡「領受」這份愛的能力。

•
因此，我們需要來到這「烈焰」的源頭——神自己面前，祈求祂將這樣的愛放在我們裡面，使我們有能力去愛。

所以，當我們覺得自己的愛已經耗盡，無力再愛對方时，正是我们需要轉向神祷告支取愛的时候：“主啊，我的愛已經枯乾，求你用你那烈焰般的愛來充满我，讓我能用你的愛再次去愛我的配偶。”請問上帝會不會聽這樣的禱告？當然會！而且一定會！羅8:38-39就是一個保證。『38因為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現在的事，是將來的事，39是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與上帝的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裏的。
這段經文宣告了神透過耶穌對祂兒女愛的保證。每位上帝的孩子都不會與上帝的愛隔絕。這也是我們能愛火永燃的關鍵。所以愛火永燃根本不是我們多會談戀愛，百分之百是上帝的恩典。我想我自己的個性，還有耐性，怎麼可能愛火永燃！都是上帝的幫助。
昨天晚上我跟一對年輕夫婦吃飯，聽他們說他們自己的見證，他們也同意，他們有好幾次能夠從激烈的爭吵裡面到和好，根本是上帝的恩典，因為按著本性，他們都是不會去道歉的人，是上帝把和好的意念放在他們的裡面，才有可能和好。

所以我們要做什麼？就是

1. 「轉向神」並「尋求神的幫助」： 承認自己枯竭了，承認自己的愛火已微弱甚至熄滅。停止靠自己的努力掙扎，快快地轉向神——愛的源頭。然後跟上帝說「神啊，我沒有愛了，求你用你的愛來充滿我。」這是啟動恩典的開關。

2. 然後「敞開心」與「領受上帝的愛」： 讓神的愛來觸摸和滋潤我們內心的乾渴。這需要花時間，就像讓一塊乾旱的土地慢慢吸收雨水。耶穌説，來到他面前的，要用心靈和誠實來敬拜祂。所以每一次來找他的關鍵就是敞開心，還有另外一個關鍵就是真實，把你的苦情告訴他，然後讓他來安慰你醫治你，讓他的愛再一次充滿你，然後你就會有力量去解決衝突，還有去愛你的配偶家人。
3. 當你被醫治重新被愛充滿之後，請主動去愛你身邊的人。

•
雅歌說的最後兩節很寶貴，告訴我們爱需要主动表達，而不是被動等待。
•
歌8:13-14「13你這坐在一切有遮蓋之處的，求你使我聽見你的聲音」，14「快來，我的愛人，像羚羊或像小鹿，在香草山上」。

•
告訴我們爱需要讓對方知道“我需要你，我渴望你在我身邊”。
•
我們一起來看一部影片，你就知道每天主動表達愛的重要。

影片：愛的決定30天。「愛火永燃」是上帝的應許，要1.要知道愛的無價，願意用心經營。2. 懂得來跟上帝支取愛和分享愛。

『小組分享與代禱』

1.上帝透過本篇信息，對你說了什麼話，你的十架筆記為何？

2.你認為夫妻之間愛火會熄滅的原因有哪些？

3.你有愛火重燃的經驗嗎？重燃的關鍵是什麼？請分享。

4.懂得跟上帝支取愛是愛火永燃的關鍵，如何讓我們小組能持續親近主？請彼此分享代禱。
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。

	大山為我挪開
主歌 (V)
雖然道路崎嶇  困難險阻　
但我心中知道  祢一直都在　　
不能明白為何  擔此重擔　
但我始終相信  祢一直牽著我
副歌 (C)
大山為我挪開 大海有路出來　
我要大聲宣告
耶穌祢一直都在　　
祢手上的釘痕 彰顯十架大愛　
我要大聲宣告
耶穌祢一直都在
橋段 (B)
祢的話讓我明白
祢愛我永不更改　
祢保守我的心懷
緊握祢雙手不放開
©讚美之泉
I Believe我相信
	無價至寶
主歌 (V)
我的名字 刻劃在祢心中
我的臉孔 深映在祢眼中
不是因為 我勢力才能
乃是因著 祢奇妙寬容恩典
雖然有時 我會跌倒軟弱
祢卻一直 包容不放棄我
用祢慈愛 緊緊的擁抱
我讚美祢 寶貴奇妙大愛
副歌 (C)
唯有祢配得 所有的讚美
一切尊貴榮耀
主 祢的十架 是無價至寶
祢是我尊貴的主 耶穌
©大衛帳幕的榮耀
恢復榮耀
	愛讓我們勇敢 
主歌 (V)
勇敢去愛 不計較代價
溫暖冰冷心 像耀眼的陽光
愛使我們得痊癒
放下固執的模樣
向前踏一步更多靠近 更多接納
副歌 (C)
愛讓我們原諒 我們和好
愛讓生命成長
愛讓我們靠近
學習勇敢被愛感動
愛讓我們擁抱 我們微笑
愛讓生命綻放
愛讓我們勇敢 
愛讓我們牽起手來
我們愛(讓世界不一樣)
副歌 (C)
我們愛  因神先愛我們
雖你我不一樣  我們一路唱
走往祝福的方向
我們愛  因神先愛我們
心再堅強也不要獨自飛翔
只要微笑 只要原諒
有你愛的地方 就是天堂
©讚美之泉
恢復敬拜
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