	小組聚會材料
	讚美詩

	2025.09.28
	

	10月份禱告重點：興起發光，小組復興禱告

1、小組相約禁禱：小組一起使用30天禱告手冊「復興禱告小組RPG」，為個人及小組領受在「全球建立愛的團契」的宣教異象。

2、全教會禁禱：每週五晚上禁食禱告會（10/3-10/31）。

讓愛轉動：小組外展宣教

1、聖誕季啟發佈道（10/15-12/17，每週三晚上）：落實來（屬靈認領）、去（禱告探訪）、來（啟發佈道）的小組外展佈道行動，領人歸主。（9/27、10/1、10/8啟發說明會與啟發隊工訓練）。

2、十月宣教主日與聖誕愛無限：為家庭宣教、職場宣教、下一代宣教、未得之民的宣教異象禱告！也透過聖誕愛無限行動，建立城市的福音聖誕文化！

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1.
神真是我的力量

2.
再一次充滿我們

3.
愛中相遇
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 小組分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：詩117:1-2，詩33:1-19，詩22:3-4，徒16：25-27。
· 目標：鼓勵弟兄姊妹每天都讚美上帝。
· 中心思想：如何才真的能夠讚美上帝？就是要有三個信念：要確信：1.上帝真的配得我們的讚美。2.讚美上帝真的會釋放上帝的大能。3.讚美上帝是關乎萬國萬民的事。
詩篇的價值在於他是向神禱告的話語，我們可以透過詩篇學習向神禱告。而讚美禱告是所有禱告中最能夠幫助我們與神建立親密的關係，並且活在上帝愛的水流中的禱告。

如何真能讚美神？我們需要有三個信念。
一、要確信：上帝真的配得我們的讚美。

上帝真的配得我們的讚美，不是我們「應當」讚美上帝，而是上帝實在配得讚美，不讚美祂反而是不正常的事情。啟示錄裡可看到靈界裡面真實的一幕：萬有都在繼續不斷地讚美上帝！啟示錄4:11，我們要因祂的創造（全能）讚美祂：「我們的主，我們的神， 祢是配得榮耀、尊貴、權柄的； 因為你創造了萬物， 並且萬物是因祢的旨意被創造而有的。」
啟示錄5:11-13，我們要因祂的救贖（全愛）讚美祂：「我又看見且聽見，寶座與活物並長老的周圍有許多天使的聲音；他們的數目有千千萬萬， 大聲說： 曾被殺的羔羊是配得 權柄、豐富、智慧、能力、 尊貴、榮耀、頌讚的。 我又聽見在天上、地上、地底下、滄海裏，和天地間一切所有被造之物，都說： 但願頌讚、尊貴、榮耀、權勢 都歸給坐寶座的和羔羊， 直到永永遠遠！」

（一）他是全能的上帝，祂的創造與護理：

1. 詩33:6「諸天藉耶和華的命而造，萬象藉他口中的氣而成。」宇宙萬物是藉著上帝的話語被創造出來的，是上帝「說」出來的。祂「說有就有，命立就立」。上帝說「要有光，就有了光！」我們清晨看見陽光從窗戶照進來，這正是讚美上帝的好時機。他也用話語創造了宇宙天體與地球。詩104:1-2「我的心哪，你要稱頌耶和華！ 耶和華－我的神啊，你為至大！ 你以尊榮威嚴為衣服， 披上亮光，如披外袍， 鋪張穹蒼，如鋪幔子，」。亮光、穹蒼如同這位宇宙大君王尊榮威嚴的衣服，當我們看見旭日東昇，藍天碧海，星宿山河，正是我們可以讚美上帝的時候。
2. 詩篇33 ：7「他聚集海水如壘， 收藏深洋在庫房。」。壘就是瓶子或是皮囊，庫房就是倉庫。上帝把海洋收集在祂的瓶子或倉庫中！壯闊的海洋，正是讚美祂的好材料。

3. 詩篇33 ： 10-11「耶和華使列國的籌算歸於無有， 使眾民的思念無有功效。 耶和華的籌算永遠立定； 他心中的思念萬代常存。」

上帝永恆的心意，必不失敗！

1） 以色列復國：先知以賽亞在主前700多年就預言分散世界各地的猶太人將來有一天要回到巴勒斯坦重新建國。主後1948年，第二次世界大戰之後不久，以色列就在聯合國的支持下回到巴勒斯坦重新建立了國家！

2） 教會兩千年來蒙神保守：雖然許多君王或政權想毀滅基督教及教會，但是這些君王和政權都已經過去了，教會卻仍然存在，且生氣蓬勃。現代仍然有許多逼迫，特別在非洲和亞洲（中東地區，回教國家，共產國家。），但就在非洲和亞洲，教會也格外興旺！
（二）祂是全愛的上帝，祂的救贖：

羅馬書5:8「惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」以弗所書2:3-5「我們從前也都在他們中間，放縱肉體的私慾，隨着肉體和心中所喜好的去行，本為可怒之子，和別人一樣。 然而，神既有豐富的憐憫，因他愛我們的大愛， 當我們死在過犯中的時候，便叫我們與基督一同活過來。你們得救是本乎恩。」上帝看「可怒」的罪人為「可憐」的罪人，他用無條件接納的愛來愛罪人。也因著祂對罪人的愛，使祂非常喜歡聽罪人的讚美。以弗所書1:3-6說上帝揀選了我們又預定了我們為要「使他榮耀的恩典得著稱讚」！這樣，讚美上帝就成為我們與上帝之間愛的互動，讓我們在上帝愛的水流中享受上帝，也讓上帝享受我們。

（三）用上帝的名字來讚美祂（蘊含祂的全能與全愛）

1.我是：他是我一切需要的滿足者。

2.耶和華以勒：耶和華必有預備。

3.耶和華拉法：耶和華是全能的大醫生。

4.耶和華尼西：耶和華是我得勝的旌旗，爭戰勝敗全在乎耶和華。

5.耶和華羅以：耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。

6.以馬內利：上帝喜歡與人同在。

7.耶穌：祂要把自己的百姓從罪惡中就出來。

二、要確信：讚美上帝真的會釋放上帝的大能。

詩22:3-4「但你是聖潔的， 是用以色列的讚美為寶座的。 我們的祖宗倚靠你； 他們倚靠你，你便解救他們。」詩103:19-20「耶和華在天上立定寶座； 他的權柄統管萬有。 聽從他命令、成全他旨意、 有大能的天使，都要稱頌耶和華！」上帝的寶座與施行權柄、拯救百姓有關。上帝用祂百姓的讚美，作為祂在地上的寶座。讚美禱告比任何其他方式的禱告，更能釋放出上帝的能力。

（一）在爭戰中讚美上帝，顯出祂的大能：

1. 歷代志下20章記載，約沙法王抵擋仇敵大軍壓境，竟然派出詩班走在軍隊前面。當詩班正在唱詩讚美上帝的時候，上帝就派伏兵攻擊敵人，叫他們自相殘殺，全軍覆沒！

2. 使徒行傳16章記載，使徒保羅第二次旅行佈道，到了腓利比，因為趕鬼被陷害關入監牢。半夜的時候，保羅與西拉唱詩讚美神，忽然地大震動、監門全開，囚犯的鎖鏈也全部鬆開，但一個也沒有逃跑。獄卒驚醒，以為囚犯已經逃走，就要自殺，保羅制止他們，並且帶他們全家信主。
（二）在逆境中讚美上帝，顯出祂奇妙的拯救：

1. 莫林·凱勒斯寫的《讚美的大能》一書中，記載了許多，因為感謝讚美帶來奇妙醫治的個案。一位酗酒多年的爸爸得到醫治。兩位有精神疾病的姊妹得到醫治。一位叛逆離家出走的孩子（過嬉皮的生活）回到家中，悔改成為熱心跟隨主的門徒。作者本人經歷多年劇烈的頭痛，雖然沒有得到醫治，但因為感謝讚美上帝，使他有能力承受，並且體驗到一種新而深刻的喜悅！

2. 哥林多後書12:8-10，使徒保羅與凱勒斯有類似的經歷，他雖然有一根刺在身上，令他非常痛苦，但他經歷到主恩典夠用，主的能力在他的輭弱上顯得完全。所以他更喜歡在痛苦中「誇」自己的軟弱，好讓基督的能力覆庇他，這樣，他反而能以那輭弱為可喜樂的事。
3. 有一次我在海外短宣中，在極不可能的情況下，仍然感謝讚美上帝，經驗到祂賜下不可思議的豐富的信息。
三、要確信：讚美上帝是關乎萬國萬民的事。

（一）上帝的心意是要全世界的人都來讚美祂。詩117:1「［萬國啊］，你們都當讚美耶和華！ ［萬民哪］，你們都當頌讚他！」詩33:10「耶和華使［列國］的籌算歸於無有， 使［眾民］的思念無有功效。」詩33:12「以耶和華為神的，［那國］是有福的！ 他所揀選為自己產業的，［那民］是有福的！」
讚美絕不是一個基督徒自己的事情，上帝喜歡萬國萬民來讚美他！2025年最新的統計，全球共有81億人口，其中26.3億（佔33% ）是基督徒。預計2037年，全球人口可能會增加為90億！我們讚美上帝是與全世界26億基督徒一起讚美神，並且更期待與90億基督徒一起讚美神！這些人就是那些在天上身穿白衣、手拿棕樹枝敬拜上帝的人，他們的數目沒有人能數過來，是從各國、各族、各民、各方出來的。華神戴院長說宣教地區就是還不會讚美神的地區。大使命就是去告訴還沒有信主的人為什麼要讚美上帝。

（二）基督徒讚美上帝的同時最應該做的事情，就是去告訴別人為什麼要讚美神，並且帶他們一起來讚美神。

在這末世，上帝已經加速成就這件事：

1. 全台灣已經有7%是基督徒，台北市（特別是大安區）已經有20%是基督徒。

2. 中國大陸14億人口中已經有1億多基督徒，佔7%。

3. 印尼有2.8億人口，曾經號稱是全世界回教徒最多的國家，但現在也已經有6000萬基督徒（佔21% ）！

4. 印度這個古老的國家，人口14億多，已經超過中國大陸，也有了7000萬基督徒，佔5%！印度有一個很大的教會，有30萬人敬拜上帝。

5. 連巴基斯坦（人口2.5億）也有了1000萬基督徒（佔4% ）！

6. 整個非洲已經有49%的人口是基督徒！

上帝要成就一件事，就是讓全世界的人都來讚美祂！

如何才真的能夠讚美上帝？就是要有三個信念：

一、要確信：上帝真的配得我們的讚美。

二、要確信：讚美上帝真的會釋放上帝的大能。

三、要確信：讚美上帝是關乎萬國萬民的事。
你願意立志每天，在你的靈修禱告中，至少用5到10分鐘來讚美上帝嗎？我願意在教會十月份的禁食禱告中，每次禱告都至少用5到10分鐘來讚美上帝嗎？

小組討論題目：
1.什麼是讚美禱告？與感謝禱告有什麼不同？請分享一下您目前讚美禱告的情形。
2. 請談談您對三個讚美禱告的信念的經歷：上帝真的配得讚美，讚美上帝會彰顯祂的大能，讚美上帝是關乎萬民的。
3.今後你打算如何進行讚美禱告？
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。

	神真是我的力量
主歌(V)
除了祢在天上有誰
除了祢在地上我也沒有所愛慕
雖然有時候我身心軟弱
但有一件事永遠不會改變
副歌(C)
神真是我的力量
神真是我的力量  
神真是我的力量
我的福分到永遠
神真是我的力量
神真是我的力量  
神真是我的力量
我的福分到永遠
©以斯拉
我只願一生
	再一次充滿我們
主歌 (V)
主啊 我們等候祢
等候祢聖靈充滿
主啊 我們歡迎祢
歡迎祢聖靈運行
主啊 我們渴慕祢
渴慕祢聖靈觸摸
主啊 我們呼求祢 

傾倒聖靈在這地
導歌 (PC)
聖靈的大風 向我們吹來
歡迎祢同在 充滿我們
聖靈的烈火 來燃燒我們
釋放祢大能 求復興我們
副歌 (C)
聖靈 喔 聖靈
再一次充滿我們
懇求祢降下恩雨
澆灌我們乾渴心靈
聖靈 喔 聖靈
再一次充滿我們
懇求祢降下憐憫
煉淨我們 復興這地
©生命河靈糧堂
神已經成就了
	愛中相遇
主歌 (V)
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 將自己完全地獻給祢
唯有祢 是我的喜樂和力量
我甘願捨棄一切跟隨祢
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 降服在祢大能榮耀裡
唯有祢 是我的良人和恩友
我願意一生敬拜榮耀祢
副歌 (C)
將我全人獻上當作活祭
以清潔的心 單單事奉祢
願祢旨意成全在我的生命裡
求聖靈更新 掌管我一生
橋段 (B)
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
在愛中遇見祢
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
榮耀中敬拜祢
©讚美之泉
這裡有榮耀
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