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	喜樂的祕訣
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	11月全教會禱告重點

1. 萬人屬靈認領:
建立愛的團契,領人歸主全教會同心領受「愛的團契」的異象,落實人人委身愛的小組,並推動「萬人屬靈認領」禱告行動。目前已有120位弟兄姊妹委身屬靈認領,認領1,308位福音朋友。求主繼續感動全教會弟兄姊妹,人人委身在RPG中認領5位福音朋友,每天提名代禱,領受從主而來的權柄與能力。

2. 建立感恩節文化

透過11月份感恩節期,求主帶領全教會復興禱告小組(RPG)建立感謝上帝、感謝人的福音文化,同時奉差遣將感恩文化帶進家庭與職場,主動關懷屬靈認領的親友,並邀請合適的小組、分區、牧區福音聚會,領人歸主!

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1. 不後悔的愛

2. 就在此刻

3. 耶穌基督

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：腓4:4-9

· 中心信息：喜樂是聖靈的果子，也是上帝的命令。因為主已經近了，所以需要有對主謙讓的心，這樣的心會引導我們禱告、思想、和行動，使我們可以在各樣景況中喜樂。

· 目標：學習在各樣景況中仍然喜樂，特別是懂得化解憂慮與生命中的風浪。

親愛的弟兄姊妹，平安！
我們今天要回到《腓立比書》第四章，分享喜樂的秘訣。喜樂是聖靈的果子，是上帝給我們的禮物，但也是上帝的命令。腓立比書4:4：「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」這是命令句。我想問大家一個問題：如果今天有人對一個剛得知自己生重病，或是剛經歷失業的人說：「嘿！你要喜樂！我再說，你一定要喜樂！」你會覺得這是一種鼓勵，還是殘忍？然而，使徒保羅在《腓立比書》四章4節，正是用這種毫無妥協的「命令句」對我們說：「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」保羅憑什麼這樣說？他自己又過得有多好？當時的保羅，正被關在羅馬的監獄裡（不知道身上有沒有上鐵鍊）。一個在最深痛苦中的人，竟然命令人要喜樂！
這不是狂妄，而是因為保羅掌握了一個不受外在環境影響的「喜樂秘訣」。而這正是我們今天要分享的主題。我要分兩個部分跟大家分享：第一部分，先談「憑什麼我們可以常常喜樂？」第二部分，談「如何具體操練，過喜樂的生活？」
第一部分：憑什麼我們可以常常喜樂？

首先，我們先談第一部分：憑什麼我們可以常常喜樂？保羅為什麼在監獄裡，仍然可以常常喜樂？關鍵是什麼？請我們一起讀第5節：「當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。」

這裡「主已經近了」有兩個意義：

1. 第一個是空間上的近。這是指上帝無所不在的同在與內住。耶穌道成肉身，與我們同在。而更奇妙的是，當耶穌復活升天之後，祂差遣聖靈內住在我們心裡。每當我們軟弱、嘆息時，聖經說，聖靈用說不出來的嘆息替我們代求。所以，無論我們身處人生的高山或低谷、工作職場的困難，還是生活中的無助與孤單，祂從不缺席，而且時刻看顧。

2. 第二個是時間上的近。「主已經近了」還有另外一層含義，就是時間上的近。這是指祂再來的日子臨近了。這對正活在苦難、焦慮和動盪不安世界中的我們，是很大的安慰。因為這代表上帝所說的救贖必全然成就。啟示錄二十一章4節應許我們，當主再來時，祂要親手擦去我們所有的眼淚，不再有死亡、悲哀、哭號、疼痛。所以，眼前我們經常面對的疾病、傷痛與衝突，都不是我們人生的結局。全然的醫治、喜樂與和睦才是。時間雖然在走，苦痛看似漫長，但每一天過去，我們離主全然同在、痛苦永遠止息的日子，就更近了一步。這兩個「近」，就像是上帝的雙手，在風浪中深深托住我們，成為我們能常常喜樂的根基。所以，面對這位與我們如此相近的主，我們應當用什麼態度來回應祂？答案就在於一顆謙讓、信靠主的心。
第5節：「當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。」「謙讓」原文有溫柔、寬容、不爭競的意思。這裡的謙讓，其實帶有一種「對上帝主權的順服，對他人寬容、不與人爭競」的態度，因為知道「主已經近了」。所以，「謙讓」不是消極的退讓，而是因為有主作靠山，而產生對主積極的信靠。真正謙讓的人，不是沒有委屈和困難，而是在遇到困難時，懂得交給那位靠近我們的主。這樣，喜樂的開關就會被打開，使我們可以常常喜樂。
第二部分：如何具體操練，過喜樂的生活？
接下來，第二個部分，我們要談如何具體操練，如何讓謙讓的心引導我們的生活？包括如何禱告、如何思想，以及如何行動。

一、禱告（腓立比書4:6-7）

腓立比書四章6節說：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。」「掛慮」這兩個字，在原文裡的意思是「心被撕裂、懸空不安」。保羅不是要我們壓抑情緒、假裝沒事，而是要我們把每一個撕裂我們內心的憂慮，通通帶到神面前。「凡事」意味著每一件事都可以禱告，沒有一件小事神不關心，也沒有一件大事神幫不上忙。
特別注意，保羅強調要「帶著感謝」來禱告。
感謝是焦慮的解毒劑。當我們開始感謝，心眼就會從「目前的缺乏與困境」，轉向「神已賜下的恩典」，我們的心就從焦慮轉為信靠。因為主已經近了，祂隨時看顧。謙讓，不是天生脾氣好，而是在我們最想抓緊、最想控制的時候，選擇把手鬆開，交託給最好的上帝。
我是一個父親，孩子怎麼樣，我就怎麼擔心。從小擔心到大。孩子小的時候，我擔心他長得不健康；上學以後，我擔心他功課跟不上；到了青春期，我擔心他走錯路、交錯朋友、學壞；結婚後，也會擔心他們夫妻是不是會彼此相愛。一直到今天都一樣，孩子好，我們就鬆一口氣；孩子有一點不對勁，我們整顆心就懸在半空。最近，我的孩子突然發現，他的甲狀腺結節在過去這一年長大了1.5公分，我又開始擔心了。但有一件事，是我這些年慢慢學會的：擔心會來，但我不一定要被它抓住。我不是不擔心，我還是會擔心。但我心裡有一個比擔心更大的信念——上帝是好神。我知道祂愛我的孩子，比我愛得更多；就算我這個做父親的很有限，祂也不會失手。所以，每次擔心浮上來，我就做一件事：把擔心變成禱告，把恐懼變成交託。
我會跟神說：「主啊，這是我的孩子，也是祢的孩子。我擔心，但我把他交給祢。祢是好神，祢會幫助我，也會幫助他。」交託完，擔心不一定馬上消失，但我心裡會輕鬆很多。因為我知道，我不是一個人在扛。我發現，真正讓我勝過憂慮的，不是孩子從此一帆風順，而是我知道，不管孩子走到哪裡，神都在那裡；不管結果如何，神都是好神。
所以，雖然現在我還是會擔心，但我常跟上帝說一句話：「主啊，我擔心，但我信祢。」我發現，我這個做父親的之所以可以交託，是因為我知道——神的手一直都在。所以，謙讓的心可以幫助我們正確地禱告。而且有一點要提醒大家，我們不是求到了才感謝，而是要把感謝放進我們的每一個禱告。請問，你有沒有常常為全家的平安守望禱告的習慣？前幾天，有一位姊妹跟我說，她在上完第一次禱告課程之後，心裡就有一個感動，想要趕快回家。結果，一回到家，開門的那一剎那，就發現家裡的溫度異常地熱。往廚房一看，才發現爐上正燒著開水。媽媽突然從椅子上跳起來說：「對耶！我還在燒開水！」
過去一看，才發現開水已經快燒乾了。一問之下才知道，水從8點10分一直燒到10點。當下，她真是嚇到了。事後，她洗完澡躺在床上，回想起事發前幾天，她還問耶穌說：「我每天為家裡禱告平安、安全，禱告的詞幾乎都一樣，祢會不會覺得聽膩了？」但藉由這件事，耶穌讓她看見，神垂聽了她每一個看似重複的禱告。所以，感謝不是「求到了才感謝」，而是在每個祈求中都帶著感謝，這才是謙讓的心。

二、思想（腓立比書4:8）

腓立比書四章8節，保羅說：「弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有美名的，若有什麼德行，若有什麼稱讚，這些事你們都要思念。」保羅為什麼特別強調「思念」？因為我們怎麼想，就怎麼感受；我們選擇用什麼眼光看事情，就決定了那件事會成為我們的重擔，還是盼望。
請注意，保羅在這裡說的「思念」，絕不是世俗的強迫自己「正面思考」或「自我催眠」。強迫自己「正面思考」或「自我催眠」，是假裝問題不存在、強顏歡笑。但聖經的「思念」，是在大浪襲來時，讓真理，也就是上帝的話，成為自己心思意念的守門員，用上帝的真理去檢視並擊碎仇敵的謊言。仇敵最喜歡在我們軟弱時，用「絕對化」的謊言攻擊我們。例如：「你沒有價值，你只是大家的負擔！」「情況『永遠』不會改變了，你禱告也沒有用！」還有：「上帝不愛你啦！」這時候，你該怎麼辦？你當然要立刻用真理反擊：「不！我是神寶貴的創造，基督為我死，我怎麼會沒有價值？怎麼會說上帝不愛我！」而且，「神是使無變有的神，祂的憐憫每早晨都是新的！」（哀3:22-23）所以，「我雖然不知道明天會如何，但我知道，我的神明天依然掌權！」
謙讓的心，就是願意主動放下仇敵的謊言，讓真理作主。昨天，我們長執跟傳道同工有一個退修會，大家不約而同地提到一個問題，就是現在學生身心症的狀況越來越多，也越來越嚴重，有些孩子年紀很小就有憂鬱症。那該怎麼辦？有一個很有效的方法，就是「真理治療法」：拒絕謊言，選擇真理。有一位弟兄，凌晨三點還是睡不著，因為工作壓力太大……以前，他會被這個聲音拖進絕望的深淵。但那一夜，他打開聖經，跪在床前，開始讀《以弗所書》和《羅馬書》，不斷地讀，一個字、一個字出聲念出來。他一遍又一遍地念，一遍又一遍地禱告，直到神的話蓋過了仇敵的聲音。
他一遍又一遍地念，一遍又一遍地禱告，直到神的話蓋過了仇敵的聲音。就這樣，他開始可以睡覺了，安眠藥也從三顆變成一顆，現在已經完全不用再吃安眠藥。勝過憂鬱與焦慮的祕訣，不是假裝感覺不存在，而是在感覺最黑暗的時候，選擇用上帝的真理擊碎仇敵的謊言！

三、行動（腓立比書4:9）

謙讓、信靠的心，帶出的第三個自然反應，就是順服的行動。腓立比書四章9節，保羅說：「你們在我身上所學習的、所領受的、所聽見的、所看見的，這些事你們都要去行，賜平安的神就必與你們同在。」這就是我們的信仰。我們的信仰不只是領受、只是聽見、只是看見，而是行動的信仰。當我們願意試著按祂的話去行，就會發現，照著神的話去做，真的很有力量，而且會蒙福。所以，當聖經說你們要彼此相愛，我們照著去行，就是謙讓。當我們跟人衝突，聖經說你要饒恕他七十個七次，我們照著去行，這就是謙讓。很多時候，我們會害怕，若我們主動去跟人和好，萬一又被傷害，那傷害會更大。但你知道最神奇的是什麼嗎？很多時候，對方可能早已預備好要跟我們和好，因為神也在對方的心裡動工了！你會發現，我們以為踏出去會很尷尬、會被拒絕、會吃虧；但當我們懷著謙讓的心踏出去時，才震驚地發現——原來在我們還在猶豫、掙扎的時候，神早已在對方的心裡動工了！聖經最寶貴的地方，就在於讓我們知道，生活中有很多美好的事可以做。你每天早上起來親近祂，就是一件美好的事；出門前為全家禱告，也是美好的
小組分享與代禱

1. 上帝透過本信息對你說了什麼話？你的十架筆記為何？

2. 謙讓的心是喜樂的關鍵，而且謙讓可以幫助我們禱告、思想和行動，你有這樣的經驗嗎？

3. 請小組長帶領組員為聖誕季屬靈認領禱告。並開始為感恩節和聖誕節小組聚會的預備和邀請禱告。
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	不後悔的愛
主歌 (V)
祢的愛 穿越時空為我來 

祢的愛 永恆存在不朽壞 

主耶穌 全然愛我而忍耐
十架的愛 永不停止被傳開（被傳開） 
副歌 (C)
求主差遣 我願為祢而去 

傳好消息 分享永生確據 
我們是祢寶貴揀選 

如此被愛 難以回報 
奉主的名 我要看見復興 
願祢榮耀 國度全然降臨 

我們是祢寶貴揀選 

永恆的愛在我裡面 
愛是不後悔 一心跟隨 
橋段 (B)
求祢釋放 大能恩膏 

聖靈工作 翻轉人心 
看見神蹟 震動這地  
祢愛是永不止息 

©台北真理堂
	就在此刻
主歌 (V)
祢扶持我走過低谷
真光已勝過黑暗權勢
軟弱生命被祢興起
靠著耶穌 剛強站立
副歌 (C)
信實的主 永不改變
在祢榮耀中 我們宣告
永恆的愛 直到永遠
主耶穌 祢是我盼望
橋段 (B)
復興臨到 就在此刻
聖靈運行 充滿我們
復興臨到 就在此刻
點燃我們 為主而活
©台北真理堂
	耶穌基督
主歌(V1)
我願全心榮耀耶穌 
放棄倚靠我自己的驕傲
祢的祝福無法測度 

靠祢能力我能勝過世界
導歌(PC1)
而我不再看我所有成就
如同手中珍寶
一切獎賞都不能夠
與祢的恩典相比
副歌(C)
耶穌基督 我的倚靠
祢的十字架是我永遠的榮耀
生命每個氣息 都是屬於祢
我的源頭 我的盼望
是祢我主
主歌2(V2)
我願全心榮耀耶穌 
因祢恩典使我得新生命
祢的憐憫觸摸我心 

祢慈愛為我的軟弱效力
導歌2(PC2)
而我這一生別無所求
只願更認識祢
所有成就都不能夠
與我的主榮耀相比
©約書亞樂團
堅強的愛
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