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	2月份禱告重點

· 過得勝的農歷年

靈修獨處時間(讀經、讀書、禱告)的安排、協助做家事、帶領家庭聚會、弟兄姊妹彼此交又探訪未信主的家人,求主讓我們有平安、並過一個得勝的農歷年。
· 復活季禱告探訪與饰道事奉

特別為人人帶領一個人受洗歸主、小組牧區布道禱告,求主復興全教會禱告的火,帶領全教會委身在禱告怖道事奉中,為家庭、職場的屬靈認領禱告,特別是經常使用愛之語關懷屬靈認領對象,透過實體或線上禱告關懷彼此。

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1.
恩典已降臨

2.
無價至寶

3.
敬拜的心
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：利11:1-3；12:1-2；13:1-3；14:33-36；15:1-2；15:31；林後6:17-7:1

· 中心思想：上帝呼召屬於祂的百姓，在日常生活中活出聖潔的樣式。

· 目標：鼓勵弟兄姐妹學習在日常生活中，過一個分別為聖，榮耀上帝的生活。

感謝主，新的一年開始帶領我們查考利未記，利未記的主題是聖潔，講到以色列百姓在地上要活出聖潔的生活，關鍵是要跟聖潔的上帝連結，與聖潔的上帝連結，先決條件是要解決罪的問題，所以有五種獻祭來處理罪。獻祭需要有祭司，祭司的工作有獻祭與代禱，以及察驗與教導。上週已經談完祭司獻祭的工作，今天我們要繼續查考利未記11-15章，裡面記載很多潔淨與不潔淨的條例，祭司根據這些條例幫助以色列百姓，將聖的，俗的，潔淨的，不潔淨的分別出來，教導他們如何過健康正常，分別成聖的生活。
利未記11-15章記載以色列日常生活中有關物質和身體方面，什麼是潔淨，乾淨、正常，健康的，什麼是不潔淨，不乾淨，不正常，不健康的。凡是要獻給上帝的東西一定都必須是潔淨的，不潔淨的東西要經過潔淨程序的處理才能獻給上帝，才能對人有益處。但有些東西無論怎樣處理都不潔淨，絕對不可獻祭，也不可以吃。
首先，第11章講到日常食物的條例，利11:1-3「耶和華對摩西亞倫說，你們曉諭以色列人說，在地上一切走獸中可喫的，乃是這些，凡蹄分兩瓣，倒嚼的走獸，你們都可以吃。」第一件事情就是弄清楚動物有那些是潔淨的，因為食物是人類生存的基本需要，食物跟潔淨有關，潔淨的可以吃，不潔淨的不可以吃。那些是不潔淨的，才知道那些可以吃，那些不可以吃。
有些動物是潔淨的，標準是倒嚼的和分蹄的，是可以吃的，例如如牛羊。其他如倒嚼不分蹄或分蹄不倒嚼，都是不潔淨的。在水中的生物，有鰭有鱗才是潔淨的，其沒有鱗，沒有鰭的都是不潔淨的。在天上飛，凡是吃腐肉的都是不潔淨的，以及用肚子在地上爬的昆蟲，動物都是不潔淨的，動物的屍體也是不潔淨，不能吃，不能碰。
以色列人只能吃那些潔淨的動物和海產，表明以色列人與非以色列人的分別，提醒以色列人是「聖潔之民」、「分別為聖」。現代預防醫學研究也證實，凡被列為潔淨的動物或海產比較衛生；被列為不潔淨之動物或海產大多以垃圾為食物，體內藏有大量損害人身體健康的病菌，這些東西根本就不是食物，人吃了當然很容易生病，上帝禁止以色列人把不潔淨動物和海產當作食物，同時也是為了保護他們生命安全與身體健康。
如今基督徒活在新約恩典時代，雖然不再需要跟以色列人一樣遵守舊約律法的食物律，但使徒行傳15:19~20節指出，祭偶像之物和血，仍不可吃。而且從衛生角度看，吃的方面仍要需謹慎為之。
第12章講到產婦潔淨禮。利12:1-2「耶和華對摩西說，你曉諭以色列人說，若有婦人懷孕生男孩，她就不潔淨七天，像在月經污穢的日子不潔淨一樣。」婦女生產時和經期時一樣會流血，分娩時所產生的分泌物使得婦女不潔淨，這是不潔淨的時期。第13章至14章講到皮膚病，除了大痲瘋以外，還有很多皮膚病也都不潔淨，從現代醫學的角度來看確實如此，很多皮膚病都會傳染。還有講到建築物不潔淨，不潔淨的房屋一定要經過潔淨的程序才能夠住進去。第十五章談到漏症患者之潔淨，漏症是指男女生殖器官流出不正常分泌物，通常這類情況被認為會污染帳幕，患者及其所躺的床、所坐的物皆為不潔。為保護社群衛生健康，接觸到這些人或物品也會被污染，需洗濯衣物並洗澡，不潔淨到晚上。
讀到這麼繁多潔淨和不潔淨的條例，你會不會覺得頭昏眼花。為什麼聖經要記載這麼多關於物質與身體的條例，上帝為什麼這麼關心這些事情？這些潔淨與不潔淨的條例跟我們又有什麼關係呢？有人認為這些只是以色列人的宗教條例，新約的百姓可以不用遵守，有些人認為這些是個人及團體生活的衛生規範，有益於身體健康，但沒有屬靈意義。
但對以色列人而言，這些潔淨的條例具有重要意義，他們被教導不要接觸任何會使他們不潔的人事物，生活的每一個層面都要表明他們的信仰，沒有任何日常生活的瑣事小到不需要遵行上帝的旨意。成為聖潔並不是抽象的概念，而是在每天日常生活的實際操練分別為聖，信仰跟生活習慣是不可分割的。
上帝非常關心以色列日常生活所有一切，頒佈物質和身體方面的潔淨條例，祂最深的心意是什麼？我們需要了解上帝設立潔淨的條例背後的心意，才不會墨守成規，死守規條，落入字句主義，或是輕忽身體與物質方面潔淨的意義，得不到背後真正的好處。
潔淨條例的消極面：脫離污穢，避免死亡
利未記15:31「你們要這樣使以色列人與他們的污穢隔絕，免得他們玷污我的帳幕，就因自己的污穢死亡。」這節經文告訴我們上帝設立潔淨條例背後的消極意義，是要我們脫離一切污穢，疾病和死亡。上帝在生活中制定了許多潔淨條例，為要使百姓從生活細節中學習儆醒，就能分辨且拒絕污穢。上帝的帳幕預表上帝的同在，上帝的帳幕也代表全會眾；不潔淨的人若不按照上帝的話隔離的話，不可能期待上帝臨到他們當中，因為上帝是聖潔的上帝，不但會影響聖潔上帝的同在，也會連帶影響污穢聖潔的百姓。
在聖經觀念裡，一個人的身心靈並非獨立運作，而是彼此相互影響，我們跟上帝的關係絕對會影響我們的身體健康，我們若在身體或是物質方面沾染污穢，靈界仇敵就有機會攻擊攪擾我們的靈命。千萬不要輕易接觸污穢的東西或環境，免得靈裡受到攻擊。舊約時代的百姓，吃了或碰了不潔淨之物，需要經過潔淨程序才能再度成為潔淨，一般的污穢可以透過水來潔淨，嚴重的污穢則要透過獻祭、透過流血的祭，才能恢復潔淨，如果不處理最後的結果是死亡。到了新約時代百姓已經蒙恩得救、被分別為聖，如果再去沾染身體或物質的污穢，一定要好好處理，身體若污穢了，靈魂也會污穢、生病，甚至死亡。
潔淨條例在領聖餐時就非常重要，聖經吩咐領聖餐前要認罪悔改，但如果我們輕輕忽忽地，沒有真實認罪悔改就吃喝主的聖餐，就像哥林多教會有些弟兄姐妹，沒有好好處理自己的罪，或是孩童還不懂得分辨的時候，就吃了聖餐，保羅在哥林多前書11章講得很清楚：「……無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死的也不少。我們若是先分辨自己，就不至於受審」所以，我們一定要按規矩領聖餐，好好省察自己的罪，好好領受耶穌的身體和寶血，才能與主建立親密的關係。
潔淨條例的積極面；活出健康，全然成聖
我們再來看哥林多後書6:17-18及7:1「你們務要從他們中間出來，與他們分別，不要沾不潔淨的物，我就收納你們。我要作你們的父，你們要作我的兒女。這是全能的主說的。親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔淨自己，除去身體靈魂一切的污穢，敬畏上帝，得以成聖。」這段經文告訴我們，上帝設立潔淨條例的積極意義，是要幫助我們活出健康，全然成聖的生命，也就是敬畏上帝，得以成聖。聖潔就是愛，愛就是聖潔，成聖就是活在跟上帝，跟人和自己，跟萬物都有和諧的關係，活在真正的愛裡。
新約的百姓不要以為會影響靈命成長的只有讀經和禱告，身體和物質方面的潔淨條例，對我們的靈命健康同樣重要。千萬不要以為已經信耶穌了，所以百毒不侵，甚麼都可以吃，哪裏都可以去。我們還是要察驗哪些潔淨、哪些不潔淨，不要亂吃、亂喝、亂摸，不要沾染污穢，以免生病、甚至死亡。所以要好好吃飯、好好睡覺、保持身體的健康，健康的飲食生活也是屬靈的。
今天，要如何預防世紀疾病----癌症，從「癌」這個中文字裡面有三個口，正好可以代表影響身體健康的三個入口。

(一) 食物的入口：有些東西不要吃，潔淨條例告訴我們哪些東西不要吃。福音派基督徒有時太放縱自己，只要飯前禱告一下就甚麼都吃。可是有些東西就是不應該吃，吃喝與聖潔有關係，林前10:30記載你們或吃或喝，無論作什麼，都要為榮耀上帝而行。其實很多東西都可以吃，但我們可以選擇不吃，有時候，不吃反而比較好。事實上，人類歷史上第一個罪就是吃出來的！

(二) 環境影響的入口：有些東西不要亂摸，也就是要注意環境，避免接觸致癌環境。其實每個人體內都有可能致癌因子，但並不是每個人都會罹患癌症，不過一旦接觸到不潔淨的致癌環境，例如：空污、pm2.5、化學物質等等，啟動體內的致癌因子，便容易導致癌症。因此，避免接觸不潔淨的環境，對我們的健康很重要。

(三) 心思意念的入口：用上帝的話保守我們的心，除去仇恨、苦毒、抱怨和憂愁，跟上帝、跟人和自己有愛的關係，喜樂的心乃是良藥，可以使我們的免疫系統強壯，抵抗癌症的形成。我們要脫去身體和靈魂一切的污穢，敬畏上帝、敬愛上帝，使我們得以成聖，得到健康的生命，這絕對是上帝對祂兒女不變的心意。

無論明不明白，總要因為愛而順服

今日的教會如何活出這些潔淨的生活條例呢？首先我們要知道這些條例的根據是什麼？利未記常常說「耶和華對摩西說」「耶和華對亞倫說」「耶和華曉諭摩西」等等，上帝的話是所有條例的基礎。耶穌在約翰福音17:17說：「求祢用真理使他們成聖；祢的道就是真理。」上帝的話語帶著能力，會帶給我們聖潔的能力。上帝的話是讓我們潔淨的基礎。成聖是上帝發動的，上帝用祂的話引導我們的心思意念，讓我們作出正確選擇；上帝的話告訴我們哪些東西潔淨、哪些東西不潔淨，告訴我們該如何成聖、如何過健康的生活。若上帝沒有設立聖潔的條例，我們這個人不可能過聖潔的生活。
當我們知道這些潔淨條例來自上帝的話語之後，我們要怎麼回應這些條例呢？最重要的是要有正確的態度，那就是愛。我們要在愛裏面相信上帝的話語是對的、是好的。面對這些潔淨條例，最困難的是很多不明白，不覺得這些事情跟我們有什麼關係，可是遵行上帝話語，最重要的並不是明不明白，很多時候，即使明白還是不會去遵行。重點不是我們明不明白，而是我們是否愛上帝，真的愛上帝就會遵行祂的話，即使不明白也會遵行。
上帝的心意還不是要我們外表遵守一大堆規條，而是要抓住律法真正精神，愛上帝與愛人，為了愛的緣故，也願意限制自己不去作。只要心中有愛，自然會歡歡喜喜去遵行律法，一顆愛耶穌的心是最重要的！利未記中的許多條例，我們的確有很多不明白，包括條例中講到的有些動物，連舊約的聖經學者也不確定指的今天是什麼動物，但即便如此，只要我們有一顆愛耶穌的心，相信上帝一切話語都是為我們好，我們一定可以歡喜快樂地順服。我們的上帝是位好上帝！祂是愛我，祂的律例對祂的百姓都是慈愛的，都是好的。 
從心裡樂意聽從主的話，是過聖潔生活的關鍵！這個世界充滿各式各樣多元的價值與思想，我們若聽從世界和肉體的聲音，註定不潔淨。惟有相信耶穌、愛耶穌、聽耶穌話語的人可以潔淨成聖，也許有時候我們完全不清楚狀況，但只要願意順服上帝的話，就能潔淨成聖，健康蒙福！         

小組討論與代禱

1. 利未記的潔淨與不潔淨條例，如何應用在我們今天的生活？在日常生活，你在日常生活中有沒有得勝的經驗？
2. 農曆年假期要分別為聖，你和你的家在身體和物質方面，有那些新的立志與行動？會遇到那些困難與挑戰？ 
	四、彼此代禱( 25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	恩典已降臨
主歌 (V)
將軟弱變為剛強
貧窮成為富足
瞎眼得看見哀哭變為跳舞
一切山窪都填滿
崎嶇成為平原
在神裡面充滿無限可能
導歌 (PC)
祢的能力覆庇我
戰勝試煉和艱難
我相信祢的恩典
完全夠我用
副歌 (C)
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
在恩典深處重擔都變為輕省
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
倚靠全能神沒有難成就的事
©生命河靈糧堂
天開了
	無價至寶
主歌 (V)
我的名字 刻劃在祢心中
我的臉孔 深映在祢眼中
不是因為 我勢力才能
乃是因著 祢奇妙寬容恩典
雖然有時 我會跌倒軟弱
祢卻一直 包容不放棄我
用祢慈愛 緊緊的擁抱
我讚美祢 寶貴奇妙大愛
副歌 (C)
唯有祢配得 所有的讚美
一切尊貴榮耀
主祢的十架 是無價至寶
祢是我尊貴的主 耶穌
©大衛帳幕的榮耀
恢復榮耀
	敬拜的心

主歌 (V)

我獻上一顆敬拜的心

指的就是我全所有

每個呼吸每個決定都為了祢

直到祢再來那一天

副歌 (C)

無論要付什麼代價

祢說敬拜不可虛假

只要祭物是來自我心靈主祢就悅納

無論要付什麼代價

當我再次說我愛祢

我會真誠發自我內心

橋段 (B)

心與心 心與心

深淵與深淵響應

被火煉 被潔淨

按祢所是的敬拜祢

©約書亞樂團

堅強的愛
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