	小組聚會材料
	因信稱義的結果-隨從聖靈 

	2026.6.14
	

	求主在平安季興起更多的家庭祭壇、點燃家家戶戶禱告的火,讓全教會家庭禱告的火被復興起來,讓禱告成為家庭的根基。求主在各牧區興起願意投入家庭事奉的工人(特別求主興起守望家庭)。

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1. 讓喜樂充滿

2. 祢是我天父

3. 愛中相遇

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：羅8:1-11；15-17。金句：羅8:5-6

· 中心思想：藉著內住的聖靈活出上帝兒女的身份，與基督一同得榮耀。

· 目標：鼓勵弟兄姐妹每天隨從聖靈，享受因信稱義的福音生活。

感謝主，過去一個月，我們在主日傳講羅馬書義人必因信而生的信息，第一章到第四章告訴我們什麼是因信稱義，因信稱義的基督徒是一群站在恩典的地位上，歡歡喜喜的人。第五章到第八章告訴我們，因信稱義的基督徒如何活出因信稱義的福音生活。第六、七章已經告訴我們，因信稱義的生活，是脫離罪和肉體的生活，也是勝過律法的權勢與轄制的生活。
但許多基督徒信主後，仍然會陷入羅馬書7:18節的掙扎中，時常有「立志行善由得我，只是行出來由不得我」的無力感。知道真理但卻行不出來，心中很想作好一件事，卻常常作不到，比如說想好好讀經禱告，但最後卻還是宣告失敗。因信稱義的福音如何使我們站在恩典的地位上，歡歡喜喜，脫離罪和律法的轄制，而且能夠把律法活出來，答案就在羅馬書第八章，也就是今天信息的主題「隨從聖靈」。因信稱義絕對不是一個神學道理，而是一個隨從聖靈的全新生活，真正的福音生活，是一個每天隨從聖靈引導的生活。
羅8:1-4「如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。律法既因肉體軟弱，有所不能行的，上帝就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀，作了贖罪祭，在肉體中定了罪案，使律法的義，成就在我們這不隨從肉體，只隨從聖靈的人身上。」
首先，因信稱義的福音宣告一個好消息，只要你在基督裡，就「不再被定罪」了。過去我們被「罪和死的律」所捆綁，就像地心引力一樣，我們想往上飛，卻總是被拉下來。信耶穌後，如果我們還想靠自己去完成律法上要求，我們越想靠著自己的意志去行善或努力不去犯罪，就越發現自己根本作不到，這還是在服事肉體。上帝的辦法是第3-4節所說，上帝為我們開一條救恩的道路。祂差遣耶穌基督成為贖罪祭，在肉體中定了罪案。耶穌已經在十字架上為你付清代價，你不需要再活在過去的罪惡感與控訴中，耶穌的義就算是我的義，在耶穌裡我們是百分之百的義人。得救是得勝的基礎，更重要的是，祂已經賜下了「賜生命聖靈的律」，這就像飛機的「空氣動力學」戰勝了「地心引力」。聖靈已經進入你的生命，要賜給你得勝肉體的能力。隨從聖靈是我們能脫離肢體中犯罪的律的第一步，使我們不再受肉體和律法的轄制。
既然我們已經脫離罪和死的律了，為什麼我們的信仰生活還是會跌倒失敗？羅8:5-8回答說：「因為隨從肉體的人，體貼肉體的事；隨從聖靈的人，體貼聖靈的事。體貼肉體的就是死，體貼聖靈的乃是生命平安」。原來體貼肉體的，就是與上帝為仇，因為不服上帝的律法，也是不能服。而且屬肉體的人，不能得上帝的喜歡。」羅馬書在這裡提出基督徒需要作一個選擇，如果我們屬肉體，就會隨從體貼肉體，結果帶來死亡。其實認識耶穌以前，我們每個人都是隨從肉體行事，屬肉體的，都不是以上帝為中心，而是以自我為中心。體貼肉體就是死，這種死是與上帝隔絕，帶來心靈枯乾，充滿焦慮與不安。
隨從聖靈就是以基督為中心，把上帝當上帝，在乎上帝所在乎的事。凡是屬上帝的人，都會隨從聖靈，帶給我們生命與平安。如今，我們已經在基督裡已經不再被定罪了，就要從過去隨從肉體，如今隨從聖靈，這是一個主權的轉移，就好比開車，過去是我們這個人的老我坐在駕駛座，掌控自己人生的方向，現在因信稱義的結果，我們邀請聖靈坐在駕駛座，我們退到副座，隨從祂引導我們的人生與方向。
隨從聖靈的人，體貼聖靈的事，什麼是「體貼」？「體貼」在原文指的是專注對方的想法、同意對方所說的話，有緊緊跟隨的意思，白話一點，就是甘心樂意聽對方的話，或翻譯作選擇站在那一邊。體貼肉體的人，只想滿足自己的私慾、他所想的，所感興趣的都只是自己喜歡的事。體貼聖靈，就是從心裡喜歡聽聖靈的聲音，並且同意聖靈所說的話，而且願意順服聖靈的意思。當我們選擇不體貼肉體的事，體貼聖靈的事，這個過程就是心意更新而變化。
你每天最有興趣的是什麼？你每天都要作選擇，一個體貼聖靈的人，對聖靈的事一定有強烈的願望，不但想聽聖靈的意思，而且會選擇跟聖靈站在同一邊。基督徒同時是義人也是罪人，面對肉體和聖靈，你的選擇是什麼？是體貼肉體，追逐世界的社群媒體、反而心中充滿焦慮與抱怨？還是體貼聖靈，很想聽上帝的話，禱告親近上帝，遵行上帝的旨意，心裡充滿平安喜樂。但願我們每天生活遇到試探時，都能選擇對肉體說不，對聖靈說是。因信稱義的生活，是體貼聖靈的心意，順從聖靈管理我們心思意念的生活。問題是我們的心，沒有那麼簡單，請問你在實際生活經驗中，選擇體貼肉體比較容易，還是體貼聖靈比較容易？羅馬書第八章繼續告訴我們一個更要緊的信息，內住的聖靈幫助我們跟上帝建立親密關係，好叫我們可以從心裡選擇隨從聖靈。
羅8:8-9「而且屬肉體的人，不能得上帝的喜歡。如果上帝的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。」請特別注意這裡「如果上帝的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。」應該翻成，「既然上帝的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了」。意思是說，你們不可能在肉體裡，是在聖靈裡，因為上帝的靈住在你們裡面。屬肉體的人不可能得過上帝的喜歡，但是我們已經得了上帝的喜歡，既然上帝的靈住在你們，你們就不再屬肉體，乃屬聖靈了。這段應許給我們一個極大的安慰，這是一個身份的認同，上帝的靈住在你們心裡的意思，這不是過路寄居，而是永久居住，聖靈喜歡永久住在我們裡面，祂要永遠與我們同在。
羅8:10-11「人若沒有基督的靈，就不是屬基督的，基督若在你們心裡，身體就因罪而死，人靈卻因義而活，然而叫耶穌從死裡復活者的靈，若住在你們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過來」。這段聖經給我們很大的盼望，一個有聖靈內住的人，才是真正歸屬於基督的人，在他的身上一定會有聖靈的工作。
基督徒要過勝的生活，不是一直靠自己努力咬緊牙關去體貼聖靈，想要討上帝的喜歡的律法主義，而是倚靠住在我們裡面的聖靈。今天無論我們身上有多少罪與肉體惡習的轄制，住在我們裡面的聖靈都有辦法使我們經歷逆轉勝的神蹟。因信稱義的生活，是一個與上帝親密關係的福音生活，上帝很喜歡住在你裡面，上帝當然也喜歡看到我們作正確的選擇，上帝要藉著住在你們的聖靈，經歷叫耶穌從死裡復活的大能，你可以想像上帝看到你就很喜歡，這種愛的關係是永遠不會改變。所以，你不需要討好上帝，上帝不是警察或檢察官，不是在你旁邊一直記錄你那裡不好，那裡不對。
在上帝眼中，每一個屬基督的人都是完美無瑕，上帝愛我們到一個地步，是你我不能想像的。這會影響你所有一切的決定，所有心思意念，以及你的基督徒的生活。如果我們每次讀經禱告，都是以耶穌愛我，我知道為前提，耶穌愛我，我知道作為基督徒生活的基礎，不管發生什麼事，上帝都愛我，你一定會喜歡讀經禱告。每當你讀經禱告時，上帝會直接或間接告訴你，孩子，你知道我有多愛你嗎？你會愈來愈喜歡讀經禱告，不是嗎？聖靈在我們身上還有一個非常重要的工作，就是肯定我們的身份不是奴僕，是上帝的兒女。羅8:15-17「你們所受的不是奴僕的心，仍舊害怕，所受的乃是兒子的心，因此我們呼叫阿爸父，聖靈與我們的心，同證我們是上帝的兒女，既是兒女，便是後嗣，就是上帝的後嗣，和基督同作後嗣，如果我們和祂一同受苦，也必和祂一同得榮耀。」
聖靈釋放我們脫離奴僕的懼怕，如今我們是天父的兒子，所以禱告時可以呼叫阿爸父，阿爸父這是耶穌最喜歡用的稱呼，阿爸等於國語的爸爸，台語的父親就叫阿爸，香港教會喜歡稱天父爸爸，原來我們跟上帝的關係就是這麼親密，自然就會隨從聖靈。當我們知道上帝這麼愛我們，我們裡面就會產生一種力量，甘心樂意選擇隨從聖靈，不願意體貼肉體，只願成為隨從聖靈的人。就算有時我們會失失敗跌倒，但耶穌愛我，聖靈與我們的心同證我們是上帝的兒女，我們不會失去上帝兒女的身份。我們仍然是天父的孩子，沒有人可以控告上帝所揀選的人，所以我們可以不用害怕，我們才有能力去遵行上帝的旨意。
聖靈對我們說話的方式有很多種，例如每天靈修，大量讀經，參加聚會，團契小組交通禱告，甚至服事別人，以及禁食禱告等等。所有過得勝生活的基督徒，都不是一直跟罪在打仗，而是懂得好好禱告呼求聖靈的幫助，每天讀經禱告，家庭職場以教會的事奉，連結弟兄姐妹彼此代禱。
六月份是禁食禱告月，禁禱重點不是餓肚子，而是一種讓自己和團隊儆醒的日子。禁食的時候，雖然身體會軟弱，但靈裡卻會謙卑下來。禁食禱告更是一種體貼聖靈的動作，可以幫助我們靈裡警醒，學習聽聖靈的聲音，放下自己的肉體，選擇體貼聖靈的意思。體貼聖靈的過程是出於愛，也是為了愛，基本上就是在寫十架筆記，就是放下自己的意思，遵行上帝旨意的記錄。親愛的弟兄姐妹，因信稱義的生活，是隨從聖靈的生活，六月禁禱期間，讓我們一起來學習體貼聖靈，倚靠聖靈，在家庭及職場，教會，活出福音生活的美好見證！

小組分享與代禱
1. 你有過哪些因為體貼聖靈而勝過罪的經驗？拒絕體貼肉體最需要突破是什麼？
2. 你目前在哪些事情上特別覺得需要學習體貼聖靈？自己寫十架筆記的經驗如何，有沒有遇到什麼困難？彼此代禱。
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	讓喜樂充滿
主歌1 (V1)
全能神羔羊  
道成肉身為我們而生
慈愛充滿我們
在祢光中我心得自由
導歌1 (PC1)
祢的恩典每天都夠用
帶我走進祢計畫之中  oh～
副歌 (C)
喜樂連結全能真神
慈繩愛索牽引我們
聖靈充滿再次更新這地
不分彼此熱情點燃
因祢愛我們合而為一
活在應許中讓喜樂充滿
主歌2 (V2)
主的公義憐憫  
顯明祢心意愛無止盡
喜樂湧流滿溢 
每一天我要為祢而活
導歌2 (PC2)
讓愛充滿每一個角落
復興從這裡開始湧流  oh～
©台北真理堂
	祢是我天父
主歌 (V)
不論我逃到哪裡去 祢都看顧
不論我犯了什麼錯 祢接納我
祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我
我的生命 因著祢恩典完全
不論我要往哪裡去 祢都同行
不論我無助或軟弱 祢不離棄
祢擦去我眼淚 跌倒祢扶持我
我的生命 因著祢恩典完全
副歌 (C)
祢是我天父 供應我
祢是我的拯救
祢慈愛擁抱我 環繞我
永遠不離開我
天父 我敬拜祢 天父 我敬拜祢
橋段 (B)
祢愛為我存在 祢愛為我存在
祢的愛直到永遠
©大衛帳幕的榮耀
為著祢的榮耀
	愛中相遇
主歌 (V)
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 將自己完全地獻給祢
唯有祢 是我的喜樂和力量
我甘願捨棄一切跟隨祢
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 降服在祢大能榮耀裡
唯有祢 是我的良人和恩友
我願意一生敬拜榮耀祢
副歌 (C)
將我全人獻上當作活祭
以清潔的心 單單事奉祢
願祢旨意成全在我的生命裡
求聖靈更新 掌管我一生
橋段 (B)
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
在愛中遇見祢
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
榮耀中敬拜祢
©讚美之泉
這裡有榮耀
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