	小組聚會材料
	智慧的婚姻 

	2026.6.28
	

	一、家庭季信徒、門徒、家庭裝備事奉

1、信徒養育班：7/2-8/6每週四19:30-21:00 

2、主禱文班：7/29-9/9每週三19:30-21:00

3、美滿婚姻預備課程：7/4-8/1每週六14:30-16:30

二、下一代營會與短宣隊：為營會籌備及培訓青年門徒禱告

國高營（主題：曠野道路）：7/1-4

在台緬生生活營：7/6-7/8

兒童營會（主題：超神夢想計畫）：7/7-10、7/14-17兩梯次

短宣隊：馬來西亞山打根短宣隊、馬來西亞沙巴短宣隊、緬甸東枝大學福音營短宣隊、學青-新竹田埔農作隊

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1. 上帝能夠

2. 耶穌唯有祢
3. 因著耶穌的愛

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 經文：1.箴言15:17，21:9。2.箴言19:14，18:22。3.以弗所書4:1-3，1:9-10，箴言2:16-18。4.以弗所書5:33，箴言5:18-19，31:10-12，23。
· 中心思想：智慧的婚姻就是相愛的婚姻，婚前要謹慎選擇上帝所賜的配偶，婚後要竭力保守上帝所賜的合一。
· 目標：讓弟兄姊妹知道如何建立智慧的婚姻：婚前擇偶要禱告；婚後竭力保守合一，不放棄夫妻相愛；丈夫疼愛妻子，妻子敬重丈夫。    

  今天要談「智慧的婚姻」。

  在這個末後的時代，婚姻受到空前的壓力和挑戰！從台灣的離婚率就可以看得出來。內政部統計2025年台灣的離婚率在亞洲是第二，只輸給中國大陸，在全世界也名列前茅！ 2025年台灣一共有10萬4376對結婚，同年也有5萬2101對離婚，離婚對數與結婚對數比例是49.9比100。雖然這不是指當年結婚又離婚，但台灣維持類似的比例已經有好多年了，所以幾乎可以這樣說：現在在台灣每兩對結婚有一對會離婚！

這是一般人的婚姻狀況，教會基督徒的婚姻狀況如何？可能好的多，但真實的情形可能也不如想像的好，壓力也是空前的大！也有一些婚姻徘徊在離婚邊緣！

  沒有人結婚是為了離婚，每對夫妻一定都希望有好的婚姻，可是婚姻的關係又這麼不容易？怎麼辦？其實婚姻是上帝設立的，上帝有完整的答案在聖經裡，下面我們要從箴言來看，什麼是好的婚姻以及如何建立這樣的婚姻。

什麼是「智慧的婚姻」？

    箴言15:17「吃素菜，彼此相愛，強如吃肥牛，彼此相恨」。

智慧的婚姻是彼此相愛的婚姻，不是彼此相恨的婚姻。家庭關係好不好，在餐桌上最能感受的出來，婚姻關係好，即使粗茶淡飯，也吃得津津有味；關係不好，即使山珍海味，也吃得索然無味。愚昧的婚姻是爭吵不休的婚姻，包括熱吵和冷吵。熱吵就是兩個人在房子裡面吵架；冷吵是一個人跑到屋頂上躲起來生悶氣。這就是箴言21:9描述的狀況「寧可住在房頂的角上，不在寬闊的房屋與爭吵的婦人同住」，陽台上肯定不太舒服，但比起那吵鬧不休的配偶算不得什麼！箴言21:19「寧可住在曠野，不與爭吵使氣的婦人同住」。曠野雖然炎熱又荒蕪，但比起與一位愛爭吵、脾氣又壞的配偶同住仍然要好得多！愚昧的婚姻使人想逃離，再嚴重一點就是離婚了！
但是上帝要給我們的是智慧的婚姻，是彼此相愛的婚姻。要如何建立這樣的婚姻呢？要建立智慧的婚姻要注意兩方面，第一是婚前智慧的擇偶，第二是婚後智慧的相處，我們先談智慧的擇偶：
一、 婚前：謹慎選擇神所賜的配偶。

 （一）箴言19:14「房屋錢財是祖宗所遺留的； 惟有賢慧的妻是耶和華所賜的。」箴言18:22「得着賢妻的，是得着好處， 也是蒙了耶和華的恩惠。」
這兩節經文提醒我們兩件事：

1. 婚姻千萬不能兒戲！得到妻子是一回事，得到賢妻完全是另外一回事！配偶能夠建立或拆毁一個人的家庭甚至他的一切！遺產可以掌握，但是配偶是否是賢妻或賢夫則完全沒有辦法掌握，只有時間會顯明一切。
2. 配偶既然是上帝所賞賜的，就要記得向上帝禱告尋求，「得著」也可以譒成「尋求」，而不是用自己的方法拼命去爭取。

（二）最重要的原則是「信與不信不可同負一軛」。這不是「教條」或「基督徒的高傲」，而是叫人在婚前要認真面對價值觀的差異。夫妻衝突，其中一個主要的因素是差異，有許多男女結婚很多年了，還不一定搞得清楚對方是一個什麼樣的「男人」或什麼樣的「女人」！就算搞清楚了，也不一定能夠接納、願意接納！
 「兩次約會見真章」這本書裡面提到，當時美國60%以上的婚姻是以分居或離婚收場的！婚姻會失敗的主要原因是：婚前「不願意理智地正視必備和不能忍受的」價值差異。例如1.一位男士，他認為經濟穩定是最重要的事情，每天可以工作10～12個小時，午餐草草了事，他的夢想是快快地買房子，每一塊錢都存在銀行，他的信念是節儉！樸素！一位女士，她很漂亮、聰明，有氣質，愛整潔，心態健康。她非常吸引那位男士。但是她非常的不節儉！隨心所欲地花錢，她的信念是：錢就是要用的，而且東西要買就買好的。有些人以為這正好就是「互補」，不要迷信互補會帶給他們幸福的婚姻，反倒是這個差異如果不好好的面對與處理，它真的會從根部裂解他們的婚姻！
例如2.一位女士，與親友聊天是人生一大樂事，會帶給他很大的滿足，甚至比吃飯還重要。一位男士，他是個好男人，正直，負責，認真的工作，收入相當不錯。但是他從不分享自己內心的感覺，只有自己可以出入他的內心。這兩個人在一起，這位女士可能會孤寂而死！「信與不信」正是最大的價值觀差異。不要以為信不信耶穌只差在禮拜天上不上教堂而已，人生的全部都跟信仰息息相關：怎麼花錢，親子關係，夫妻關係，職場工作，甚至婆媳關係等等都直接關係到信仰！ 愛情會使男女自然地彼此吸引（通常是因一些表面的因素），卻忽略了一些重要（或深層）的差異，這常常是婚後嚴重衝突的來源！

（三）所以婚前擇偶最重要的是要禱告，謙卑求問神。上帝關心我們的交友戀愛。戀愛不只是一男一女的事，正如婚姻不只是夫妻之間的事，而是兩人或夫妻與上帝之間的事。面對擇偶，首先是求問神，求神給智慧做抉擇。其次是問屬靈長輩，問父母，因為他們是最有經驗的人。我大學的時候，跟上帝說信仰的事是我跟祢之間的事，但交友戀愛是我的私事，我們井水不犯河水！後來我吃足了苦頭。直到我學會了為交友戀愛禱告，神真的𧶽給我美好的婚姻。

二、 婚後：竭力保守神所賜的合一

 （一）堅持信念保守合一

以弗所書4:1-3「我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。 凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」

1. 合一是神永恆的心意，夫妻關係和諧是神所賜的禮物，所以當帶著和睦的盼望，竭力保守關係。

婚姻的和諧不是因為一次的選擇所造成，而是一生繼續不斷的選擇敬畏神所造成的。婚前選擇的好，不保證婚後關係和諧；婚前即使選擇的不好，婚後若願意天天敬畏主，婚姻仍然可以敗部復活！

2.「竭力」的意思是做的比需要還多。

配偶是上帝所賜的，婚姻的和諧也是上帝所賜的。能夠合一、相愛是上帝的恩典。

3. 既然是上帝的恩典為什麼還要竭力保守？

因為1).有屬靈爭戰。撒旦魔鬼專門搞破壞，牠用許多的謊言破壞婚姻、家庭。

因為2).竭力保守一定會成功！以弗所書5:31-32「為這個緣故，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 這是極大的奧祕，但我是指着基督和教會說的。」
上帝設立婚姻的目的是要見證宇宙中有真愛-基督和教會的愛的關係。靠著基督在婚姻中活出真愛是婚姻中命定的祝福。還有，以弗所書1:9-10「都是照祂自己所預定的美意，叫我們知道祂旨意的奧祕， 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。」宇宙的結局是合一，相愛、合一是上帝的永世計劃，必定達成！我們是投入一場一定會打贏屬靈爭戰，雖然有局部的挫敗，但是全面而且長遠來說注定要贏！
4. 所以在婚姻的衝突中，雖然受傷、雖然痛苦，但不要絕望、不要放棄。多年來我輔導過許多對嚴重衝突的夫妻，有些夫妻在衝突中受傷，失望，最後放棄，因為不知道上帝永恆的心意必定達成，而且仇敵已經被打敗！不要害怕，不要放棄，勇敢的去愛，因為上帝的旨意一定不會失敗。

在那些嚴重衝突的夫妻中，我發現凡是願意朝向「不離婚」方向努力的，都會越來越好。少數決定往離婚方向走的，結局都越來越差！
婚姻是「神的盟約」（箴言2:17），不只是夫妻之間的事而已。若人尊重神所設立的婚姻，神必祝福那人和他（她）的婚姻，祂甚至會賜下新酒（新的愛情），神的旨意必不會失敗。
（二）如何竭力保守

以弗所書5:33「然而，你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。」

1. 丈夫當疼愛妻子，妻子當敬重丈夫。這是夫妻相愛、夫妻關係的關鍵和基礎問題！如果妻子感受不到丈夫的疼愛，就會愛吵鬧，脾氣大。如果丈夫感受不到妻子的敬重，就會在夫妻關係中逃得更遠！夫妻溝通，家庭經濟，親子關係，姻親關係，包括婆媳關係都會出問題。

2. 忘麼作？一般人的盲點就在一味地要求對方，要等到對方先做到了，自己才肯做。其實關鍵就在自己憑著信心先做！丈夫可以憑信心先用疼愛創造妻子的敬重，並且妻子也可以先用敬重創造丈夫對她的疼愛。

3. 丈夫如何先疼愛妻子？按以弗所書5:25-27，丈夫疼愛妻子就像基督愛教會為教會捨己：教會的瑕疵正是基督愛教會的理由與起點！丈夫看見妻子有許多瑕疵，很不可愛，就學耶穌的捨己，「用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔，毫無玷污、皺紋等類的病，可以獻給自己作個榮耀的教會」。在妻子還不可愛的時候，主動用愛包容太太，醫治太太，保養顧惜，讓太太越來越聖潔、沒有瑕疵。

4. 妻子會如何先敬重丈夫？敬重：對領導者的尊敬和順服。上帝定規丈夫做家庭的頭，承擔責任並做全家屬靈的領導與保護。基本的態度是尊重： 不藐視他；對他有信心（但不是縱容犯罪）；並且承認、接納他有用他自己思想、說話、感覺、做決定的權利。

雖然他仍然有許多缺點，但仍然尊敬他，不是因為他的表現很好，而是因為他是頭的身分。妻子可以學習順服自己的丈夫，「如同順服主」，這是祕訣所在：帶著順服主的心去順服自己的丈夫。有一位姊妹問吳勇長老：「我先生做決定，常常都很笨！我怎麼能敬重他呢？」吳勇長老回答：「你如果不敬重他，他會更笨！」其實，每個丈夫都需要妻子的敬重，這會使他更成熟，更值得被敬重。箴言31:10-23才德的婦人雖然很能幹、很稱職，但顯然她作這一切是要讓丈夫受到尊敬，能夠與這個城市中最有權柄的人同起同坐（在城門口與本地的長老同坐，為衆人所認識）。
例證：一對雙薪家庭夫婦，彼此疼愛與敬重的故事。

[問題討論]：

1. 無論單身或已婚者，都請分享本篇信息對您的提醒或幫助。

2. 「丈夫憑信心用疼愛創造妻子的敬重，並且妻子用敬重創造丈夫對她的疼愛」，請分享自己或身邊人這方面的見證或經驗。
3. 你可以怎樣應用今天的信息？請具體說出一個你可以執行的行動。
4. 彼此祝福禱告。
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	上帝能夠
主歌(V)
那些眼睛 未曾看過的事情
還有耳朵未曾聽過的事
甚至心裡 還沒有想過的事
上帝早已預備
給那些愛祂的百姓
副歌(C)
上帝能夠
成就一切不可能的事情
亙古至今直到永遠
祂的大能永不改變(永不變)
©大衛帳幕的榮耀
上帝能夠
	耶穌唯有祢
主歌1 (V1)
誰讓太陽升起
照耀這地帶來全新生命
耶穌唯有祢
誰讓星空降臨
看我安然進入甜美夢境
耶穌唯有祢
導歌1 (PC1)
誰供應我豐富生命
誰看顧了我所需
誰會與我同行
伴我成長渡過一切經歷
耶穌唯有祢 耶穌唯有祢
副歌 (C)
我高舉雙手 揚聲歌唱
一生年日 一生成敗 
一切所有
將我的生命 完全獻上
唯有祢配得 耶穌唯有祢
主歌2 (V2)
誰看見我傷痛
在軟弱無助時扶持著我
耶穌唯有祢
誰平靜了風浪
在絕望恐懼時與我同在
耶穌唯有祢
導歌2 (PC2)
誰擔當了我的罪孽
誰呵護著我的心
誰將我的恐懼
所有意念釘在十字架上
耶穌唯有祢 耶穌唯有祢

©約書亞樂團
愛贏了
	因著耶穌的愛
主歌 (V)
在浩瀚宇宙 祢尋見我的心
在憂傷時刻 祢拯救我生命
主祢奇妙恩典 使我被愛充滿
帶我脫離 這黑暗深淵
副歌 (C)
因著耶穌的愛
擁抱帶來溫暖
恆久忍耐不再計算
合一彼此相愛
因著耶穌的愛
生命愛火重燃
超越一切不失敗
勇敢付出關懷 祢永遠的愛
橋段 (B)
基督全然的愛 充滿
同心合意 沉浸祢捨己的同在
我願為祢 甘心活出 不止息的愛
©台北真理堂
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