	小組聚會材料
	因信稱義的結果(2)：脫離律法 

	2026.6.7
	

	1. 求主在平安季興起更多的家庭祭壇、點燃家家戶戶禱告的火,讓全教會家庭禱告的火被復興起來,讓禱告成為家庭的根基。求主在各牧區興起願意投入家庭事奉的工人(特別求主興起守望家庭)。

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1. 恩典已降臨
2. 祢寶血為我而流
3. 耶穌基督
本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


經文：羅七1-2,7-13,18-25。
主題句：要藉因信稱義脫離律法的控告和捆綁，有兩個關鍵，一是要知道我們是罪人，但我們同時也是義人。二是要用對力量和方法，不能倚靠自己行律法，而是要倚靠耶穌。

弟兄姊妹平安，我們要繼續分享羅馬書因信稱義的信息，今天我們要從羅馬書第七章，談如何藉因信稱義脫離律法的控告和捆綁。律法是上帝的話，是上帝所設立的，為要使人知道什麼是上帝的旨意，所以律法有指示的功能，讓我們知道什麼是對，什麼是錯。就如同羅7:7「非因律法，我就不知何為罪。……非律法說『不可起貪心』，我就不知何為貪心。」所以律法是我們的需要，因為墮落的人常常無法分辨是非，但律法給我們一個清楚客觀具體的是非標準。
所以律法就像v.1-2所說，就像夫妻一樣密不可分，因為我們每天都在受律法的影響。所以律法絕對是好的，但問題來了，為什麼在羅馬書第七章，律法怎麼會反而成為我們的控告和捆綁？背後的原因是什麼？請我們來讀兩段聖經。
羅馬書 7:12-13「這樣看來，律法是聖潔的，誡命也是聖潔、公義、良善的。既然如此，那良善的是叫我死嗎？斷乎不是！叫我死的乃是罪。…」羅馬書7:18『我也知道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。答案揭曉，背後的黑手原來是我們的罪性和肉體，使我們一天到晚被律法控告和捆綁。罪性和肉體如何影響我們？
讓我們「知道」但卻「做不到」。所以「立志為善由得我，只是行出來由不得我。」這樣的例子應該是經常發生。立志要減肥，吃清淡，但看到炸雞或甜點時，手還是不自覺伸出去，邊吃邊後悔。發誓要「早睡早起」對身體好，但你的手就是離不開手機，一晃眼就凌晨兩點。明明知道不該對家人發脾氣，理智上想好好說話，但情緒一上來，傷人的話就脫口而出。告訴自己要存錢、不能再亂買網拍，但看到限時折扣或「免運門檻」，就手滑下單。

2.會鼓勵我們犯罪。「罪」會利用律法，使叛逆的「罪性」更被喚醒去犯罪。
羅馬書 7:8-11「8然而，罪趁着機會， 就藉着誡命叫諸般的貪心在我裏頭發動….9我以前沒有律法是活着的；但是誡命來到，罪又活了，我就死了。10那本來叫人活的誡命，反倒叫我死；11因為罪趁着機會，就藉着誡命引誘我，並且殺了我。….」
這就好像，爸爸媽媽對三歲孩子說「手不可以去按插頭，會被電到，還有不可進廚房，也不可以拿刀」，不講還好越說不行就悅想去按插頭，越想進廚房和拿刀。這不是律法的問題，而是人裡面的「罪性和肉體」碰到律法，罪性和肉體的悖逆就會被激發出來。所以保羅才會叫苦連天的說：「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」（7:24），因此痛苦源不是律法，而是因爲我們徹底被罪性和肉體轄制，使我們根本沒有遵守律法的能力。
請問這是信主之前的過去式還是信主之後的現在式？都是！那我們該怎麼辦？這個問題不解決，那我們就會一直被律法控告定罪，痛苦下去。所以羅馬書第七章很寶貴，它給我們兩個靠因信稱義能使我們脫離律法控告和捆綁的方法：
要知道自己是百分之百的罪人，但也要知道自己是百分之百的義人。請我們讀『羅7:21我覺得有個律，就是我願意為善的時候，便有惡與我同在。7:22因為按着我裏面的意思，我是喜歡上帝的律；7:23但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。』這段聖經很清楚的讓我們知道，我們裡面有兩個人，一個是7:22說「按著我裡面的意思，我是喜歡神的律」的義人。還有一個7:23但我覺得肢體中另有個律和我心中的律交戰，把我擄去，叫我附從那肢體中犯罪的律。』的罪人。
信耶穌不代表我們就成為完美的人，因為我們的罪性和肉體還在我們裡面，所以我們要知道我們是百分之百的罪人。但是，好消息是，因信稱義讓我們知道我們也是百分之百的義人。藉著因信稱義，我們能從上帝那裡隨時領受在耶穌裡的一切美好（義）。所以，當下一次肉體又藉著律法控告我們「你怎麼那麼差，又犯罪了該死」→ 你該怎麼回應？不是在那邊附和肉體說，對我就是那麼差，而是不要忘記上帝在你身上所成就的：「我的兒子已經替你死了，所以你可以不用死。而且別忘記上帝的應許，祂會賜聖靈幫助我們。」
今天許多基督徒為什麼會一直被律法控告，一直被肉體和罪性困住，根源在於「身分認知」的偏差。有人不知道自己信耶穌之後仍然是百分之百的罪人，所以當自己犯罪時，就活在不斷的定罪與自責中，魔鬼很容易會抓住這一點控告我們，打擊我們的信心，說唉唷，你不是已經信耶穌了嗎？耶穌不是已經救了你了嗎？他不是已經給你新生命了嗎？為何你還會犯罪？所以上帝不愛你呀！還有耶穌的救恩沒有力量等等。我要告訴大家不要被肉體和魔鬼所騙。我們雖然信耶穌，但肉體還在我們裡面作怪，每一次犯罪之後，我們應該有的正常反應是，知道自己真的是百分之百的罪人，但我信耶穌之後因為因信稱義，所以我可以不再一樣，因為我們也是百分之百的義人。我們可以勇敢的認罪，領受耶穌赦罪的恩典，以及我們生命中所缺乏的義，就是耶穌要白白賜給我們的各樣生命中各樣豐盛的應許和祝福，並重新出發。
1. 要用對力量和方法--絕對不能靠自己和律法，而是要靠耶穌。
『羅7:24 我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？25 感謝上帝，靠着我們的主耶穌基督(就能脫離了)。』
靠耶穌不靠自己這是唯一的路。
保羅在7:18說得很清楚：「立志為善由得我，只是行出來由不得我。」這句話粉碎了所有「想靠自己行出律法」的幻想。
「靠自己行律法」的意思是：用自己的意志力努力、靠自律來活出律法。保羅的結論是：這條路，走不通。因為我們這個舊人已經被罪轄制，根本沒有能力。所以，唯一的方法不是「更努力」，而是「轉移倚靠的對象」：從靠自己，轉向靠耶穌基督。所以要用對力氣：靠耶穌。請不要再把力氣花在「努力不犯罪」，因為會完全無效。而應該花在「培養與耶穌的親密關係，並對耶穌有更多的信靠上」。這是唯一的路。
真理堂有一位很棒的弟兄，是敬拜主領，很多人都叫他大魔王，因為他有情緒障礙的問題，常常會情緒失控，打人，衰桌椅，還自殘，信耶穌之後，情緒有很大的改善，但有一件事情，一直是沒有辦法勝過，就是當他一騎上他的摩托車，就會瞬間成為正義魔人，看到別人不守交通規則，例如違規停車、轉彎不打方向燈、占用內線超車道、市區開遠光燈，理智線斷裂，經常就是直接口出惡言，......每次回家看行車記錄器的回放時很精彩，經常是上一秒「哈利路亞～」下一秒「會不會開車啊！」真的是非常違和，我每一次都好後悔。他說他最深層的恐懼就是，哪天當我在台上帶敬拜時，臺下來的新朋友，正好是在路上被我罵過的用路人，光想就覺得尷尬。有一次剛好在禁禱月前夕，那天在快速道路上我又被惡意逼車，當下氣噗噗地跟對方吵完後，聖靈讓我想起一段經文雅各書三章９節：「我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照着上帝形像被造的人。」他這樣不但心裡對公義的追求完全沒有被滿足，反而從原先的憤怒中還生出了羞愧，挫折到想要乾脆把車買一買，以後都走路不要自駕了，實在是不想再這樣惡性循環下去了，於是他呼求神拯救我。就因為這樣，他說雖然偶而還是會被過犯所勝，但是數據顯示我的犯罪率大大的降低，並且一直維持到現在，這個禱告真的有用！
下次當你失敗時，不要只說：「我真糟糕，下次要更努力！」而要說：「主啊，我又想靠自己了。謝謝祢，我的失敗在基督裡已經不定罪了。現在求聖靈來幫助我。」在面對誘惑時，與其咬牙切齒地宣告「我絕不犯罪」，不如轉移焦點，對主說：「主耶穌，我勝不過，我現在就邀請祢成為我的幫助，求主的平安與聖潔來充滿我。」
過去這幾個月，我大概聽到差不多有10對夫妻因為衝突，吵著要離婚，而當中又酒對是因為金錢，其中有一對他們的收入頗豐，但太太覺得先生亂花錢亂買東西，阿如先生很委屈，因為他覺得他買東西是為太太，但他們誰也不讓誰，所以就很用力的在吵架，越吵越不可收拾，兩個人都精疲力竭，太太心力交瘁，先生這是嚴重失眠，已經兩個禮拜沒有睡覺，全身累到開車路邊停車睡著了，不知睡了多久，後來被一位老媽媽拍到車窗和車門吵醒就先過來，你看他有多累，這位先生醒過來的時候也覺得自己怎麼那麼狼狽，就在這個時候，太太打電話來，沒有責備只有關心，太太說你在哪裡？安全嗎？什麼時候回家？然後新生就順勢跟太太說對不起，他花錢之前沒有先跟太太討論，請太太原諒，我認為這是聖靈的工作，然後他們的關係就恢復，然後就和好了。你會不會覺得用對力氣和方法很重要？他們兩個人白白受苦兩個禮拜。
羅馬書第七章誠實地告訴你：「靠自己，你完了。」但當你轉頭，對站在你身後、伸出雙手的耶穌說：「耶穌我願意倚靠你，你就有救了！」禱告，從今天起，停止再對自己說「我應該做得到」。要開始對主說：「我做不到，求祢在我裡面做到」

{小組討論}：
1. 上帝透過本信息對你說了什麼？你的十架筆記為何？
2. 律法和罪性使我們沒有辦法活出律法，並且讓我們喜歡犯罪，你有這種經驗嗎？律法和罪性最常在什麼情況下顯出來?
3. 你有『知道自己是罪人，同時也是義人，以及不靠自己只靠耶穌』勝過律法和罪性的經驗嗎？請分享。
4. 六月禁禱如何一起為家庭復興禱告，經驗因信稱義的大能。輪流分享並代禱。
	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	恩典已降臨
主歌 (V)
將軟弱變為剛強
貧窮成為富足
瞎眼得看見哀哭變為跳舞
一切山窪都填滿
崎嶇成為平原
在神裡面充滿無限可能
導歌 (PC)
祢的能力覆庇我
戰勝試煉和艱難
我相信祢的恩典
完全夠我用
副歌 (C)
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
在恩典深處重擔都變為輕省
神的恩典已降臨
喜樂充滿我們中間
倚靠全能神沒有難成就的事
©生命河靈糧堂
天開了
	祢寶血為我而流
主歌 (V)
在黑暗之中 我遇見祢
照亮我的生命
在絕望之中 祢尋見我
祢的手 擁抱我
導歌 (PC)
我軟弱 我恐懼
全交在祢手裡
祢挪去 我羞愧
更新我的生命
副歌 (C)
祢寶血為我而流 使我得自由
何等偉大的愛 超乎萬有
我獻上我全所有 為祢而活
何等犧牲的愛 使我得拯救
橋段 (B)
祢寶貴十架 為我付上代價
是我得勝的力量
天堂敞開 祢是榮耀君王
聖潔的羔羊 祢已勝過死亡
救贖計劃已成就
我全心仰望 永恆盼望
©約書亞樂團
像極了天堂
	耶穌基督
主歌1(V1)
我願全心榮耀耶穌 
放棄倚靠我自己的驕傲
祢的祝福無法測度 

靠祢能力我能勝過世界
導歌1(PC1)
而我不再看我所有成就
如同手中珍寶
一切獎賞都不能夠
與祢的恩典相比
副歌(C)
耶穌基督 我的倚靠
祢的十字架是我永遠的榮耀
生命每個氣息 都是屬於祢
我的源頭 我的盼望
是祢我主
主歌2(V2)
我願全心榮耀耶穌 
因祢恩典使我得新生命
祢的憐憫觸摸我心 

祢慈愛為我的軟弱效力
導歌2(PC2)
而我這一生別無所求
只願更認識祢
所有成就都不能夠
與我的主榮耀相比
©約書亞樂團
堅強的愛
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