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	九月禱告重點：

一、【家有真光·見證傳承】家庭福音見證大募集：為全教會弟兄姊妹透過愛的小組，為彼此家人禱告並前往探訪，也安排合適的時機，對未信主家人及下一代孩子分享個人得救見證，讓耶穌基督得榮耀。

二、落實聖誕季的來、去、來外展佈道策略

為「喜樂連結、小組復興」設定具體領人歸主的目標，全教會小組能同心呼求聖靈賜下權柄與能力，得著對失喪靈魂的強大憐憫與禱告信心，具體落實來（屬靈認領禱告）、去（透過愛之語禱告探訪）、來（邀請合適佈道聚會）的佈道策略，領人歸主。

	1、 敬拜與權能事奉：15分鐘(附歌詞、youtube連結)


1. 敞開心不停讚美

2. 我唯一渴望

3. 愛中相遇

本週小組詩歌連結：https://reurl.cc/EXWnK(內含三首詩歌)
	使用方式：
可用手機下載QRcodeApp即可掃描圖片連結至該週詩歌youtube方便小組詩歌敬拜時使用
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歌曲QRcode：


	二、感謝讚美禱告：（10分鐘）


· 感謝禱告：數算這週在家庭、職場中上帝給我們的祝福，彼此有三輪感謝、讚美的禱告。
· 彼此分享：分享過去一週愛的筆記、十架筆記或經歷主的見證。
	3、 分享上帝的話：（30分鐘）


· 中心思想：真正的喜樂無法憑人為努力製造，而是藉著聖靈與肢體的代禱，活在上帝無條件的愛中並將其分享出去。

· 講道目標：鼓勵信徒透過禱告打破自我中心的盲點，領受神的愛，並採取實際行動去陪伴與搶救周遭家人的靈魂。

先做一個民意調查。很主觀地問，你覺得自己是全世界最有福、最喜樂的人嗎？。第二個問題，你知道如何成為全世界最喜樂的人嗎？。若想真實活出喜樂的人生，並知道如何實踐，新約聖經中最好的一卷書就是《腓立比書》。未來兩個月，我們將查考這卷書。《腓立比書》探討喜樂的人生，講述基督徒的喜樂人生觀、生死觀與價值觀。基督徒為何會喜樂？喜樂的原因是什麼？什麼樣的人會喜樂？人為何喜樂，又為何不喜樂？我們需要好好查考這卷書，它都會告訴我們答案。
喜樂跟快樂不一樣。什麼是快樂？我的定義是「快快過去的樂」叫快樂。那喜樂呢？喜樂是經得起考驗，能從地上一直帶到天上的樂。這世界提供許多短暫且經不起考驗的快樂。例如中秋節吃一頓免費大餐，快樂一天就過去了；太太小姐們買到便宜又好看的衣服，快樂一下可能就沒了；原本失業，後來找到工作，結果快樂三個月後覺得像遇到法老王，又不快樂了；看到別人都在談戀愛，就隨便找個伴結婚，結果快樂不到一年便準備離婚。夕陽無限好，只是近黃昏，地上許多快樂都很短暫且經不起考驗。難怪《傳道書》提到，人在地上忙忙碌碌追求快樂，最終換來的卻是一場空。其他宗教也在探討這個現象。聖經告訴我們人生確實如此，但到底有沒有能存到天上的喜樂呢？
我常分享一個故事：有兩個朋友住在紐約曼哈頓摩天大樓的第一百層公寓。有一天回家發現停電，電梯停擺，只好爬樓梯。爬一百層樓很無聊，他們決定輪流講笑話。當爬到第一百層時，其中一人說：「該我講了，我有一個天大的笑話，鑰匙在我身上，但我找不到了。」爬了一百層樓，最終卻進不去。在佈道會上，我們常對非基督徒說：「人若賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處呢？」但我也要問，基督徒會不會也忙忙碌碌，最後卻進不了神的國？多年前，我有一位從大學到社青時期都一起服事的親密同工。有一年聖誕節，他忙裡忙外，得了「聖誕節症候群」。忙完後，他突然對我說：「我覺得好空虛。」這就是在教會忙碌的基督徒的真實寫照。基督徒有時比非基督徒更忙，忙學業、工作、家庭、孩子，還要忙教會服事，如RPG或禁食禱告。在這些忙碌中，我們到頭來會不會也是一場空？聖經是寫給所有人看的，這類問題早點思考比較好。
我到底在忙什麼？這些忙碌經得起考驗、能存到永恆嗎？我大二時就開始思考這個問題。那是功課最重的一年，每週四十堂課，有時實驗要做到很晚。我不但是台大動物系的班代表，還是真理堂大專團契與台大團契的同工，每週六還去教兒童主日學。我非常忙，直到台大團契的輔導問我：「楊寧亞，你以為你是保羅嗎？做這麼多事。」現在我也常對別人說同樣的話。你忙的到底是草木禾秸，還是金銀寶石？受了輔導的刺激，我開始讀經、閱讀，並尋找答案。
那一年，我找到了能經得起地上考驗、又能帶到天上事物的答案。回顧當時做過的許多事，多數我都沒把握，但有一件事帶給我極大的喜樂與滿足，且能帶到天上：我帶領系上的一位學長信耶穌，後來他也帶領媽媽和妹妹全家信主。這比在實驗室做實驗更讓我快樂。我查考聖經後發現，讓我感到喜樂滿足的有兩件事，其實也是一件事：上帝的話與上帝的愛。「天地都要廢去，我的話一點一畫都不會廢去，都要成全。」上帝的話很重要，在地上適用，也能帶到天上；若對天上的話不熟，到天上可能連話都說不出來，因此在地上就要開始練習。此外，「如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。」愛是永不止息的，經得起考驗，也能帶進天堂。天堂充滿了神的同在、上帝的義與上帝的愛。我們在地上就要學習過天上的生活。將上帝的話活出來，就是愛。太初有道（話），道與上帝同在，道就是上帝。這道成了肉身住在我們中間，就是耶穌，充滿恩典與真理。耶穌將上帝的話活出來，告訴我們活在世上最重要的就是愛。神造人時賜下愛，當人犯罪離開神，就離開了愛的源頭，失去喜樂。我們要在地上重新在耶穌基督裡找回這份愛，並帶到天上。
愛是上帝永恆的心意。體認到這點後，我每天睡前都會檢視自己：今天是否領受到上帝的話？是否有被神的愛觸摸？是否有與人分享神的話與愛？如果有，我就覺得這天沒白活，感到非常滿足，即使立刻見上帝也無憾。直到現在我依然如此，這就是喜樂的秘訣，也是保羅在《腓立比書》中所教導的。凡能將上帝的愛帶出來的事物，都能從地上帶到天上。愛是永不止息的。保羅提到兩點：第一是基督，基督把上帝的愛活出來並賜給我們，使我們能愛神愛人，祂是我們的滿足；第二是弟兄姊妹，上帝透過弟兄姊妹對我們說話、展現無條件的愛。這兩者將上帝見證出來，本質上就是上帝自己。
寫《腓立比書》時，保羅身處監獄，身心靈備受煎熬，卻依然歡喜。因為基督是他的滿足。正如今天的金句：「照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。」他在獄中毫不羞愧，因有基督同在，活出愛，且弟兄姊妹是他喜樂的泉源。保羅一開始為教會禱告時，充滿歡喜。我們來看經文（一章7至8節與一章20節）：「我為你們眾人有這樣的意念，原是應當的；因你們常在我心裡，無論我是在捆鎖之中，是辯明證實福音的時候，你們都與我一同得恩。我體會耶穌基督的心腸，切切地想念你們眾人；這是上帝可以給我作見證的。」這濃縮了新約的精華：基督是我們的滿足與至寶，而弟兄姊妹則是神在地上賜給我們，除了祂自己之外最棒的禮物。因此，保羅想到弟兄姊妹並為他們禱告時，總是歡歡喜喜的。
當你為弟兄姊妹代禱時，是歡歡喜喜，還是咬牙切齒？這決定了你是否活在喜樂的人生中。我們知道神透過基督將愛帶給我們，但神也同樣透過弟兄姊妹傳遞愛，特別是在患難中，這是保羅的經歷。保羅活在上帝的愛裡，所以充滿喜樂。哪裡有愛，哪裡就有喜樂；有喜樂之處，必有上帝無條件接納、饒恕與分享的愛。上帝將祂自己、祂的話、祂的愛、基督與聖靈賜給我們。羅馬書第五章1至5節說：「我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與上帝相和。我們又藉著他，因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望上帝的榮耀。不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裡。」聖靈最重要的工作，就是將耶穌基督放在我們心裡，使我們透過祂越來越認識並享受神，同時幫助弟兄姊妹彼此相愛，經歷聖靈帶來的喜樂。愛的相反是罪。世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀，也就是失去了上帝愛的彰顯。遠離神的人會變得自我中心、充滿恐懼，失去喜樂的泉源。
全世界最不喜樂的受造物是撒但。極端自私、自義、自大、自我中心的人，深受撒但影響，不會快樂。我曾讀過黨國元老于右任的故事。某個冬天，同事問留著長鬍子的他：「右老，您睡覺時鬍子是放在棉被裡還是棉被外？」他說不知道，隔天再答覆。結果第二天進辦公室，他把同事臭罵一頓：「你害我昨晚睡不著覺！我把鬍子放被裡不對，放被外也不對，整晚弄來弄去。」只把注意力放在自己身上的人，是不會喜樂的。
注意自己的人不會快樂，但尋求神榮耀的人會充滿喜樂，因為他們不以自我為中心。當我們自義、自私、自大，想把別人踩在腳下，別人也會想踩我們，這會帶來極大的痛苦。我們最常感受到這種痛苦的地方就是家裡。人的仇敵常是自己家裡的人。罪人與罪人相處，往往只會吵架，因為老我全暴露出來了；在外面光鮮亮麗，回到家卻判若兩人。有宣教士到新幾內亞傳福音，當地人將「基督徒」翻譯為「活人」，能活出神榮耀形像、領受並付出愛的人。無法領受與分享愛的人，就像是「死人」。活在愛中的人，才會非常喜樂。
最近我在牧訓領袖學校教導傳道人夫妻如何相處。傳道人在家裡有時也很辛苦，老我一出現，彼此互不相讓就會造成傷害。有次某位牧師對我說：「楊哥，我輔導一對夫妻八小時，氣得要命，他們還是要離婚。我不管了，叫他們自己去找耶穌禱告！」剛好遇上禁食禱告期間，這對夫妻回去後拿起禱告手冊開始禱告。沒想到一週後，他們跑來找我說不離婚了。心中無神，自然目中無人。兩人相處出問題，必須來到神面前；當神的愛介入，才能解決根本問題。人的愛極為有限，如同一杯水倒在沙漠中，很快就乾涸了。因此，我們必須常來到神面前汲取愛，才能愛神並彼此相愛，尤其在家庭中更是如此。
簡單來說，喜樂的人生就是活在上帝無條件的愛裡。哪裡有愛，哪裡就有喜樂。既然了解愛與喜樂的來源，我們該如何進入喜樂的人生？首先必須明白，喜樂與愛無法憑人為努力製造，它們是上帝透過聖靈澆灌在我們心中的禮物。人為製造的快樂都很短暫。上帝透過聖靈賜下耶穌基督與弟兄姊妹，那我們該怎麼做呢？我們只需憑信心，透過禱告去接受這份禮物。
《腓立比書》一開始，保羅就歡歡喜喜為眾人禱告。有一節經文我幾乎每天都會用到，就是一章19與20節：「因為我知道，這事藉著你們的祈禱和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救。照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。」保羅指出，得著基督與上帝的愛會帶來喜樂，這是聖靈的工作，也是藉著眾人的代禱而得著的。我們藉此經歷神同在的愛與喜樂。神常透過弟兄姊妹將好東西賜給我們，但有時我們覺得弟兄姊妹不可愛，就不想領受。這需要我們憑信心去接受。
喜樂與愛是聖靈的果子，我們必須透過信心的禱告來支取。詩篇說：「我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要安然居住。」當我們不快樂時，就要來到神面前，透過禱告處理自我中心的問題，讓上帝作主。遇到無法獨自解決的困難，我們就需要弟兄姊妹代禱。保羅在艱苦環境中為弟兄姊妹禱告，也懇求他們為他代禱，使他在壓力下不失去神賜的平安與喜樂。過去兩年我們家很辛苦，楊二姐患了失智症。她躺在床上不講話，不與人互動，醫生也說只能看著她退化。後來有人介紹一家天主教辦的失智老人中心，環境很好，有靈性關懷。入住後，弟兄姊妹常去探望、陪她讀經禱告。奇妙的是，她開始能自己讀聖經，還去配了新眼鏡，甚至開始為周遭的人禱告，認知功能也持續恢復。藉著聖靈與弟兄姊妹愛的關懷，失智症竟然奇蹟般地逆轉。二十一世紀人們常面對孤寂，仇敵喜歡讓我們孤單、失去愛；但當我們活在愛與喜樂中，生命就能恢復。聖靈將基督與弟兄姊妹賜給我們，幫助我們突破困境。想成為幸福、喜樂的人嗎？活在基督的愛與肢體生活中非常重要。
我的師傅傅立德牧師前陣子過世，我們為他舉行了追思禮拜。他64歲退休回美國，每年回台培訓。有次他對我說：「寧亞，我好有福。」我嚇了一跳，因為他以前是個極容易焦慮的人，下午四點的飛機，他十二點就要出發。看見他有這麼大的改變，到去年89歲時，他依舊說自己非常有福、非常喜樂。他的轉變源於他一直活在上帝無條件的愛中，並且每天為台灣信義會一百多位傳道人逐一代禱。他60歲時的一次禁食禱告，經歷了極大的突破。他成長於嚴厲的家庭，父親是督導校長，對他要求極高，甚至讓他看到父親就會嚇得尿褲子。正因為活在律法之下，他深刻明白福音的寶貴。在那次禁食禱告中，聖靈光照他，讓他明白父親其實很愛他，只是不知如何表達。這使他得到極大的釋放，修復了與父親的關係，後期的服事果效更勝以往。禁食禱告能讓聖靈幫助我們走出盲點。
上週我也親身經歷了《腓立比書》一章19至20節的應許。週五中午我在禱告塔沙發上休息，把皮夾放在茶几上。離開後再回去找，皮夾竟然不翼而飛。我把沙發翻遍了都找不到。週六晨禱後，神提醒我去請同工代禱。起初我有點顧慮面子，但我還是坦誠地請這些職場領袖同工為我禱告。禱告後我回禱告塔找了三次，依然沒找到，只好回家。下午再進禱告塔時，皮夾竟安然放在桌上。秘書笑著說：「你不在時我們進去幫忙找，一眼就看到皮夾塞在沙發縫裡。」神藉此告訴我兩件事：第一，人都有盲點，需要基督的身體（弟兄姊妹）幫助我們看見；第二，神用丟皮夾的焦慮，提醒我對於靈魂失喪應有同樣的焦慮感，如《路加福音》15章尋找迷羊與失錢的比喻。我常與同工在一起，較少直接接觸慕道友，但我必須與弟兄姊妹一起去「網魚」。最近我去銀行，遇見一位不錯的理專，立刻找同工一起去關懷探訪，相談甚歡。這讓我非常喜樂。藉著聖靈與弟兄姊妹的禱告，我走出了焦慮，重新感受神的愛，也領受到肢體的愛。
假如今天你要離開世界，最放不下的是什麼？多數人最放不下的是家人，希望能搶救尚未信主家人的靈魂。我們必須走出盲點，看見家人靈魂的重要性並堅持不放棄。接下來我們要看一個見證(2017家庭宣教主日見證：林振部)，看看神如何幫助人走出盲點，帶領家人信主。
2017家庭宣教主日見證：林振部：我五十歲信耶穌，嚐到主恩的滋味後人生有了方向，充滿盼望與喜樂，因此一直想把福音傳給媽媽。但媽媽總以各有各的信仰拒絕。我迫切禱告，她依然不信。直到有一天，我看到一個電視短劇：一對母子住在鄉下，生活辛苦。兒子長大進城工作後，媽媽常打電話關心，但他總是不耐煩地說自己很忙，漸漸地，媽媽不再打電話。直到某天，兒子得知媽媽過世，趕回鄉下辦喪事。當晚他夢見媽媽胸口痛，驚醒後大哭，想起以前媽媽心臟痛時，只要他幫忙貼痠痛貼布就會好，這次卻因他不在身邊而抱憾離世。隔天他拿著許多貼布貼在媽媽墳上。看著這故事，我深感慚愧。每次回家問候媽媽，她一開口就是一小時，我總藉口很忙趕快跑掉。自從看了短劇，我主動約媽媽吃午餐，後來更從一兩個月探望一次，改成每週回去陪她吃飯兩次。兩個多月後，媽媽突然說她要信耶穌。
她說：「我看你這兩三個月常回來看我，覺得你的神很好，所以我要信耶穌。」我才恍然大悟，原來給錢、給房並不能使媽媽信主，是陪伴與關懷讓她體會到耶穌的愛。這是我最大的安慰，也是媽媽極大的福氣。媽媽九十多歲離世時，心裡充滿篤定與喜樂，面帶微笑地回天家，因為她真實享受到了耶穌的愛。感謝主，將一切榮耀歸給主。
這位弟兄能帶領媽媽信主，是因為他看見了自己的盲點：忙碌。忙碌可能讓我們的家人錯失福音，也可能讓我們自己錯失神國的宴席。就像聖經中大筵席的比喻，受邀者以買地、買牛、娶妻等藉口拒絕赴宴，卻未看清筵席的重要性。禁食禱告最大的功能，就是讓我們在忙碌混亂的世界中，重新與神對齊，讓聖靈光照內心，走出迷思與盲點。耶穌說，新郎不在的時候，我們就要禁食警醒禱告，免得入了迷惑。最怕的是我們沒有病識感與罪識感，像馬大一樣被捆綁，錯失了像馬利亞選擇那上好的福分。透過禁食禱告，我們將生命、服事、家庭與職場帶到主面前，祈求光照，之後便能專注於神要我們做的事。

討論分享問題：

1. 講員提到我們常因為「自我中心」或「忙碌」而失去喜樂，甚至忽略了家人的靈魂；在你的生活中，有什麼是容易讓你陷入焦慮、失去喜樂的盲點？

2. 真正的喜樂來自於領受並分享上帝的愛；在接下來的一週裡，你可以採取什麼具體的行動（例如：一對一陪伴、代禱），向身邊還未信主的家人或朋友表達關懷與愛？

	四、彼此代禱(25分鐘)


1. 為牧者禱告：（10分鐘）。為主牧團隊、區牧、小組長做保護禱告，特別求主看顧教會領袖的身心靈健康。
2. 弟兄姐妹近況及代禱：（10分鐘）。彼此分享本週或下週生活當中的需要，並為著彼此的需要輪流代禱。
3. 為屬靈認領對象禱告：（5分鐘）彼此分享屬靈認領名單，並為著彼此的屬靈認領對象輪流代禱。
	敞開心不停讚美
主歌 (V)
我走到神的祭壇
到我最喜樂的神那裡
神啊  我的神  
我要唱詩讚美祢
祢的慈愛高及諸天
祢的信實上達穹蒼
祢的救恩  將我安置在高處
副歌 (C)
我向祢敞開心  毫無保留
照我本相來到祢面前
迴轉成為小孩樣式
呼喊  阿爸父  我愛祢
我向祢敞開心 毫無保留
將榮耀頌讚都歸給祢
在祢面前歡喜快樂
不停讚美
©生命河靈糧堂
天開了
	我唯一渴望
主歌1 (V1)
在光中祢走向我  

點亮我裡面的黑暗光景
洗去我的軟弱
祢潔淨我的生命
擁抱我 如同至寶在祢懷裡
主歌2 (V2)
祢走入我的生命 

遮蓋我心中的所有恐懼
祢是我的一切
主我單單倚靠祢
我要抬起頭定睛來仰望祢
副歌 (C)
讓我們單單敬拜祢
讓我們在主裡歡慶
用盡我全心全意
更多更深的認識祢
讓我們單單來愛祢
超過一切的渴慕祢
祢是我唯一渴望 耶穌
© J-US
	愛中相遇
主歌 (V)
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 將自己完全地獻給祢
唯有祢 是我的喜樂和力量
我甘願捨棄一切跟隨祢
每一天 渴望與祢在愛中相遇
再一次 降服在祢大能榮耀裡
唯有祢 是我的良人和恩友
我願意一生敬拜榮耀祢
副歌 (C)
將我全人獻上當作活祭
以清潔的心 單單事奉祢
願祢旨意成全在我的生命裡
求聖靈更新 掌管我一生
橋段 (B)
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
在愛中遇見祢
潔淨我 吸引我 快跑跟隨祢
榮耀中敬拜祢
©讚美之泉
這裡有榮耀
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